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Menu | | Set | Cycle | 4 | FEH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvy" 3AAN—TFEAM-) #BYEREL F94E$TD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2:3- FR DES 300 0:05:00
S 200 x 2 1 300 4 FR —EA-R 400 0:06:00
1) K 50 x 2 1 120 4 FR WAYNEDY Mo—4Y 100 0:02:40
2) K 5 x 2 1 120 3 FR 3AMI=93"AM7°  F9IEFTHBERITES 100 0:02:40
3 Dril 50 x 2 1 120" 2 FR RFEHEA/Eby25 AFE#HMWNTHFER 100 0:02:40
4 S 100 x 8 1 1°35” 3 FR FoFEXVIDIVY AFEAH 800 0:12:40
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1FED% 100 0:03:00
2) S 25 X 4 1 045 1 CHO KW-o<KYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 3 MydwM L 7V74 NN VIZIEEE S 150 0:05:00
= 50 X 12 1 0'55" 26 FR NF)L 1E1H 600 0:11:00
1) S 50 X 2 1 115" 2-7 FR 1E1H 100 0:02:30
2) D 25 X 2 1 045 9 FR EHTHKTS 50 0:01:30
3) S 50 x 3 1 100”7 3 FR TEIZHKTS 150 0:03:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | 4 | FEH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvy" 3AAN—TFEAM-) #BYEREL F94E$TD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2:3- FR DES 300 0:05:00
S 200 x 2 1 315" 4 FR —EA-R 400 0:06:30
1) K 50 x 2 1 120 4 FR WAYNEDY Mo—4Y 100 0:02:40
2) K 5 x 2 1 120 3 FR 3AMI=93"AM7°  F9IEFTHBERITES 100 0:02:40
3 Dril 50 x 2 1 120" 2 FR RFEHEA/Eby25 AFE#HMWNTHFER 100 0:02:40
4 S 100 x 7 1 140" 3 FR FoFEXVIDIVY AFEAH 700 0:11:40
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1FED% 100 0:03:00
2) S 25 X 4 1 045 1 CHO KW-o<KYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 3 MydwM L 7V74 NN VIZIEEE S 150 0:05:00
= 50 X 12 1 1°00” 26 FR NF)L 1E1H 600 0:12:00
1) S 50 X 2 1 115" 2-7 FR 1E1H 100 0:02:30
2) D 25 X 2 1 045 9 FR EHTHKTS 50 0:01:30
3) S 50 x 3 1 100”7 3 FR TEIZHKTS 150 0:03:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | 4 | FEH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvy" 3AAN—TFEAM-) #BYEREL F94E$TD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2:3- FR DES 300 0:05:30
S 200 x 2 1 330 4 FR —EA-R 400 0:07:00
1) K 50 x 2 1 120 4 FR WAYNEDY Mo—4Y 100 0:02:40
2) K 5 x 2 1 120 3 FR 3AMI=93"AM7°  F9IEFTHBERITES 100 0:02:40
3 Dril 50 x 2 1 120" 2 FR RFEHEA/Eby25 AFE#HMWNTHFER 100 0:02:40
4 S 100 x 6 1 150" 3 FR FoFEXVIDIVY AFEAH 600 0:11:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1FED% 100 0:03:00
2) S 25 X 4 1 045 1 CHO KW-o<KYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 3 MydwM L 7V74 NN VIZIEEE S 150 0:05:00
= 50 X 12 1 1°00” 26 FR NF)L 1E1H 600 0:12:00
1) S 50 X 2 1 115" 2-7 FR 1E1H 100 0:02:30
2) D 25 X 2 1 045 9 FR EHTHKTS 50 0:01:30
3) S 50 x 2 1 1’007 3 FR TEIZHKTS 100 0:02:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | 4 | FEH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvy" 3AAN—TFEAM-) #BYEREL F94E$TD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2:3- FR DES 300 0:05:30
S 200 X 2 1 345 3 FR —EA-R 400 0:07:30
1) K 50 x 2 1 120 4 FR WAYNEDY Mo—4Y 100 0:02:40
2) K 5 x 2 1 120 3 FR 3AMI=93"AM7°  F9IEFTHBERITES 100 0:02:40
3 Dril 50 x 2 1 120" 2 FR RFEHEA/Eby25 AFE#HMWNTHFER 100 0:02:40
4 S 100 x 5 1 1'55” 3 FR FuFEXVIDIVY BFEEAM 500 0:09:35
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1FED% 100 0:03:00
2) S 25 X 4 1 045 1 CHO KW-o<KYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 3 MydwM L 7V74 NN VIZIEEE S 150 0:05:00
= 50 X 12 1 1°00” 26 FR NF)L 1E1H 600 0:12:00
1) S 50 X 2 1 115" 2-7 FR 1E1H 100 0:02:30
2) D 25 X 2 1 045 9 FR EHTHKTS 50 0:01:30
3) S 50 x 3 1 100”7 3 FR TEIZHKTS 150 0:03:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:25:35
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N [ 7—= ] kiEFER]
sunnv pISH #{EHB FyhEAMI-IDI(IVY’
I7AE'YY [FEHRE]
RLFwmT=D 7+—-LF1y) 3
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Menu | | Set | Cycle | 4 | FEH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvy" 3AAN—TFEAM-) #BYEREL F94E$TD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00” 2:3- FR DES 300 0:06:00
S 200 X 2 1 400 3 FR —EA-R 400 0:08:00
1) K 50 x 2 1 120 4 FR WAYNEDY Mo—4Y 100 0:02:40
2) K 5 x 2 1 120 3 FR 3AMI=93"AM7°  F9IEFTHBERITES 100 0:02:40
3 Dril 50 x 2 1 120" 2 FR RFEHEA/Eby25 AFE#HMWNTHFER 100 0:02:40
4 S 100 x 5 1 2°00” 3 FR FoFEXVIDIVY AFEAH 500 0:10:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1FED% 100 0:03:00
2) S 25 X 4 1 045 1 CHO KW-o<KYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 3 MydwM L 7V74 NN VIZIEEE S 150 0:05:00
= 50 x 10 1 1°05" 26 FR NF)L 1E1H 500 0:10:50
1) S 50 X 2 1 115" 2-7 FR 1E1H 100 0:02:30
2) D 25 X 2 1 045 9 FR EHTHKTS 50 0:01:30
3) S 50 x 3 1 1’05 3 FR TEIZHKTS 150 0:03:15
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:05
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Menu | | Set | Cycle | 4 | FEH £ B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvy" 3AAN—TFEAM-) #BYEREL F94E$TD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°10" 2:3- FR DES 300 0:06:30
S 200 X 2 1 420" 3 FR —EA-R 400 0:08:40
1) K 50 x 2 1 1307 4 FR WAYNEDY Mo—4Y 100 0:03:00
2) K 5 x 2 1 130 3 FR 3AMI=93"AM7°  F9IEFTHBERITES 100 0:03:00
3 Dril 50 x 2 1 1°30” 2 FR RFEHEA/Eby25 AFE#HMWNTHFER 100 0:03:00
4 S 100 x 3 1 2°10” 3 FR FuFEXVIDIVY BFEEAM 300 0:06:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1FED% 100 0:03:00
2) S 25 X 4 1 045 1 CHO KW-o<KYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 3 MydwM L 7V74 NN VIZIEEE S 150 0:05:00
= 50 x 10 1 110" 26 FR NF)L 1E1H 500 0:11:40
1) S 50 X 2 1 115" 2-7 FR 1E1H 100 0:02:30
2) D 25 X 2 1 045 9 FR EHTHKTS 50 0:01:30
3) S 50 x 2 1 110”7 3 FR TEIZHKTS 100 0:02:20
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:25:40




