5/7 HIER

> Sunny FisH A it

RABEENE [FEH05RE]

EEICRS HEYEFTFETSEL 7

B

Menu | |Set| Cycle | B8 | TH | i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F7v7" 1AMA=H922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR 1244} /644 by25 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR FF&A/Eby25 AFEHMNTHFER 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 140" 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 X 3 2 1'35” 4 FR 600 0:09:30
3) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 1 100 1)—>2)=3)LAMY 3)=1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 FR-CHO 1-2—FR1/1FEl; 3~6—CHO 150 0:04:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 Foane i 074 R MIZEEE B S 150 0:04:30
P 50 x 6 1 110" 2.7 FR NFIV 1E1H 300 0:07:00
1) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
2) D 25 x 4 1 100" 9-1 FR FH—125mAM73” EE¥—25m¥ vy 100 0:04:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3300 | 1:26:30




5/7 HIEBR
> sunny FIsH [5—7 ) [k ]
HEEHIB FyhEAMI-IDI4EVY
BRABEENE [FEHa0sRE]
EEICRS HEYETFETSEL 7
C
Menu | | Set| Cycle | B | #EH ahEA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR *v9F797° 1AMA=H2RH0 150  0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 1’ 20” 3 FR 1244} /644 by25 150 0:04:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR FFEAR/Eby25 BFE2HMINTHMER 150 0:04:00
1) S 100 3 2 150 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
3 S 50 2 2 11%” 7 FR H 200 0:05:00
1 1 1’ 00” 1)—=2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 FR-CHO 1-2—FR1/1FEl; 3~6—CHO 150 0:04:30
Drill 25 6 1 045" 3 Foane i 074 R MIZEEE B S 150 0:04:30
P 50 6 1 115" 2.7 FR NFIV 1E1H 300 0:07:30
1) S 50 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
2) D 25 4 1 100" 9-1 FR FH—125mAM73” EE¥—25m¥ vy 100 0:04:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:26:30




> sunny FisH [7—<] P

B ) ERM-I D4V
RABEENE [FEH05RE]

EEICRS HEYEFTFETSEL 7

D

Menu | |Set| Cycle | B8 | TH | i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F7v7" 1AMA=H922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1307 3 FR 1244} /644 by25 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR FF&A/Eby25 AFEHMNTHFER 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 155" 3 FR 600 0:11:30
2) S 100 X 2 2 150" 4 FR 400 0:07:20
3) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 1 100 1)—>2)=3)LAMY 3)=1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 FR-CHO 1-2—FR1/1FEl; 3~6—CHO 150 0:04:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 Foane i 074 R MIZEEE B S 150 0:04:30
P 50 X 5 1 115”7 2:7 FR NFIV 1E1H 250 0:06:15
1) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
2) D 25 x 4 1 100" 9-1 FR FH—125mAM73” EE¥—25m¥ vy 100 0:04:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3050 | 1:26:35




5/7 HIER

> SUNNY FiSH Sl e rary

RABEENE [FEH05RE]

EEICRS HEYEFTFETSEL 7

E

Menu | |Set| Cycle | B8 | TH | i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F7v7" 1AMA=H922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 2 1 130" 3 FR 1244} /644 by25 100 0:03:00
Dril 50 x 3 1 130”7 2 FR FF&A/Eby25 AFEHMNTHFER 150 0:04:30
1) S 100 x 3 2 200" 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 X 2 2 150" 4 FR 400 0:07:20
3) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 1 100 1)—>2)=3)LAMY 3)=1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 FR-CHO 1-2—FR1/1FEl; 3~6—CHO 150 0:04:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 Foane i 074 R MIZEEE B S 150 0:04:30
P 50 X 5 1 115”7 2:7 FR NFIV 1E1H 250 0:06:15
1) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
2) D 25 x 4 1 100" 9-1 FR FH—125mAM73” EE¥—25m¥ vy 100 0:04:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3000 | 1:26:35




5/7 HIER

> SUNNY FisH e Myt

RABEENE [FEH05RE]

EEICRS HEYEFTFETSEL 7

F

Menu | |Set| Cycle | B8 | TH | i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F7v7" 1AMA=H922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°10" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 x 2 1 130" 3 FR 1244} /644 by25 100 0:03:00
Dril 50 x 3 1 130”7 2 FR FF&A/Eby25 AFEHMNTHFER 150 0:04:30
1) S 100 x 2 2 2’10 3 FR 400 0:08:40
2) S 100 X 2 2 2°05" 4 FR 400 0:08:20
3) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 1 100 1)—>2)=3)LAMY 3)=1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 FR-CHO 1-2—FR1/1FEl; 3~6—CHO 150 0:04:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 Foane i 074 R MIZEEE B S 150 0:04:30
P 50 X 5 1 1207 2.7 FR NFIV 1E1H 250 0:06:40
1) S 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR DES 150 0:03:30
2) D 25 x 4 1 100" 9-1 FR FH—125mAM73” EE¥—25m¥ vy 100 0:04:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 2800 | 1:26:40




