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®iL#iB FFHDOMECH
ABELE [EEHHERE])
ELY HBBFRETES 5
A
Menu | Set | Cycle | 34 | #H | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR XvyF7y7° 1AMI=H2250 150 0:04:00
S 100 3 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 6 0’ 45” 3 Mydawr v 774 WRLMIZIEZEE S 150 0:04:30
1) P 50 6 0’ 50” 3 FR NMIL 600 0:10:00
2) P 50 3 0’ 40” 6 FR N 300 0:04:00
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
K 50 3 1’ 30" 3 FR RFEHRRAFORLE EREZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 1’ 20" 2 FR FENYINMVEFEAN-95a/ZEby25 AM—5{8] TREIK 150 0:04:00
1) S 100 4 1’ 30” 4 FR 800 0:12:00
2) S 100 2 17 20” 5 FR 400 0:05:20
1 0’ 30” 1)>2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 6 0’ 45” 1 FR*CHO FRXx2—1/1FE; CHO x4 150 0:04:30
D 25 4 1°00” 9 CHO £ATikIS 100 0:04:00
S 100 1 2’ 00” 2 FR TEIZHKTS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3650 | 1:25:20
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B

Menu | Set | Cycle | 34 | #H | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR XvyF7y7° 1AMI=H2250 150 0:04:00
S 100 3 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 6 0’ 45” 3 Mydawr v 774 WRLMIZIEZEE S 150 0:04:30
1) P 50 6 0’ 55” 3 FR NMIL 600 0:11:00
2) P 50 2 0’ 40” 6 FR N 200 0:02:40
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
K 50 3 1’ 30" 3 FR RFEHRRAFORLE EREZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 1’ 20" 2 FR FENYINMVEFEAN-95a/ZEby25 AM—5{8] TREIK 150 0:04:00
1) S 100 4 1’ 35” 4 FR 800 0:12:40
2) S 100 2 1’ 25" 5 FR 400 0:05:40
1 0’ 30” 1)>2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 6 0’ 45” 1 FR*CHO FRXx2—1/1FE; CHO x4 150 0:04:30
D 25 4 1°00” 9 CHO £ATikIS 100 0:04:00
S 100 1 2’ 00” 2 FR TEIZHKTS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3550 | 1:26:00
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Menu | Set | Cycle | 34 | #H | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR XvyF7y7° 1AMI=H2250 150 0:04:00
S 100 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 6 0’ 45” 3 Mydawr v 774 WRLMIZIEZEE S 150 0:04:30
1) P 50 6 0’ 55” 3 FR NMIL 600 0:11:00
2) P 50 2 0’ 45” 6 FR N 200 0:03:00
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
K 50 3 1’ 30" 3 FR RFEHRRAFORLE EREZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 1’ 20" 2 FR FENYINMVEFEAN-95a/ZEby25 AM—5{8] TREIK 150 0:04:00
1) S 100 3 1’ 45” 4 FR 600 0:10:30
2) S 100 2 1’ 35” 5 FR 400 0:06:20
1 0’ 30” 1)>2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 6 0’ 45” 1 FR*CHO FRXx2—1/1FE; CHO x4 150 0:04:30
D 25 4 1°00” 9 CHO £ATikIS 100 0:04:00
S 100 1 2’ 00” 2 FR TEIZHKTS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3350 | 1:25:50
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Menu | Set | Cycle | 34 | #H | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00

Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR XvyF7y7° 1AMI=H2250 150 0:04:00

S 100 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 6 0’ 45” 3 Mydawr v 774 WRLMIZIEZEE S 150 0:04:30

1) P 50 5 1’ 00” 3 FR NMIL 500 0:10:00
2) P 50 2 0’ 45” 6 FR N 200 0:03:00
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30

K 50 3 1’ 30" 3 FR RFEHRRAFORLE EREZEINES 150 0:04:30

Drill 50 3 1’ 20" 2 FR FENYINMVEFEAN-95a/ZEby25 AM—5{8] TREIK 150 0:04:00

1) S 100 3 1’ 50” 4 FR 600 0:11:00
2) S 100 2 1’ 40” 5 FR 400 0:06:40
1 0’ 30” 1)>2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30

S 25 6 0’ 45” 1 FR*CHO FRXx2—1/1FE; CHO x4 150 0:04:30

D 25 4 1°00” 9 CHO £ATikIS 100 0:04:00

S 100 1 2’ 00” 2 FR TEIZHKTS 100 0:02:00

DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3250 | 1:25:40
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Menu | Set | Cycle | 38 | 7B | g Bl | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00

Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR XvyF7y7° 1AMI=H2250 150 0:04:00

S 100 3 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 25 6 0’ 45” 3 Mydawr v 774 WRLMIZIEZEE S 150 0:04:30

1) P 50 4 1’ 00” 3 FR NMIL 400 0:08:00
2) P 50 2 0’ 50” 6 FR N 200 0:03:20
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30

K 50 3 1’ 30" 3 FR RFEHRRAFORLE EREZEINES 150 0:04:30

Drill 50 3 1’ 20" 2 FR FENYINMVEFEAN-95a/ZEby25 AM—5{8] TREIK 150 0:04:00

1) S 100 3 1’ 55” 4 FR 600 0:11:30
2) S 100 2 1’ 45" 5 FR 400 0:07:00
1 0’ 30” 1)>2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30

S 25 6 0’ 45” 1 FR*CHO FRXx2—1/1FE; CHO x4 150 0:04:30

D 25 4 1°00” 9 CHO £ATikIS 100 0:04:00

S 100 1 2’ 00” 2 FR TEIZHKTS 100 0:02:00

DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3150 | 1:25:20
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Menu | Set | Cycle | 34 | #H | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’10 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR XvyF7y7° 1AMI=H2250 150 0:04:00
S 100 3 2’107 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 25 6 0’ 45” 3 Mydawr v 774 WRLMIZIEZEE S 150 0:04:30
1 P 50 4 1’ 05” 3 FR N 400 0:08:40
2) P 50 2 0’ 55” 6 FR N 200 0:03:40
1 0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
K 50 3 1’ 30" 3 FR RFEHRRAFORLE EREZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 1’ 20" 2 FR FENYINMVEFEAN-95a/ZEby25 AM—5{8] TREIK 150 0:04:00
1) S 100 2 2’ 05” 4 FR 400 0:08:20
2) S 100 2 1’ 55” 5 FR 400 0:07:40
1 0’ 30” 1)—=2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 6 0’ 45” 1 FR*CHO FRx2—1/1FEl; CHO X 4 150 0:04:30
D 25 4 1°00” 9 CHO £ATikIS 100 0:04:00
S 100 1 2’ 15” 2 FR TEIZHKTS 100 0:02:15
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2950 | 1:25:35




