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LN SUﬂIW PlSH [ 7—% ] [kikiEE)
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Menu | | Set | Cycle | B8 | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR v9F7v7° 1AMA=H22H1 150 0:04:00
S 100 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 130 3 FR FRFERAFORLE ERFEEZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥v9F797° VAN-EIZfiihd 150 0:04:00
1) S 50 6 1 050" 3 FR AN -0 EF 300 0:05:00
2) S 25 6 1 040" 7 FR H 150  0:04:00
3) S 100 4 3 130 4 FR  #9M AF30” 1200 0:18:00
1 2 030 1)—>2)—3)LAMY 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 FR*CHO 1~2—FR1/1Flf; 3~6—CHO K-oKY 150 0:04:30
1) P 25 6 1 035" 6 FR  nNFIL 12AM-9LLA 150 0:03:30
2) P 50 6 1 105" 2-7 FR NNV 1ETH 300 0:06:30
3) P 100 3 1 135" 3 FR NNy 300 0:04:45
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3600 | 1:25:15
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Menu | | Set | Cycle | 58 | #H | Eing | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  Xv9F7vy7° 1AMA=92240 150 0:04:00
S 100 3 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 130 3 FR AFERAFORZE FEREZENIED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR Xv9F797° VAN Y-E(Zfhh B 150 0:04:00
1) S 50 6 1 055" 3 FR VAN -t EIF 300 0:05:30
2) S 25 6 1 0407 7 FR H 150  0:04:00
3) S 100 3 3 140" 4 FR  +yM AFO” 900 0:15:00
1 2 030" 1)—>2)—-3)LAMY 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 FR-CHO 1~2—FR1/1FE; 3~6—CHO Kp-KY 150 0:04:30
1) P 25 6 1 0407 6 FR NI 1228R=-9ELR 150 0:04:00
2) P 50 6 1 1107 2-7 FR NN 1ETH 300 0:07:00
3) P 100 3 1 1’50 3 FR NFLVFY 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR  ¥v9F797° 1AMI=92Zh)L 150  0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 130" 3 FR FFEREFOREZE BRBEZEBNED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥vyF7y7° VAN -EZfiihd 150 0:04:00
1) S 50 5 1 100" 3 FR VAN Y)-D it EIF 250 0:05:00
2) S 25 6 1 040" 7 FR H 150  0:04:00
3) S 100 3 3 145" 4 FR  ®yhAF30” 900 0:15:45
1 2 030 1)—>2)—3)LAMY 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 FR-CHO 1~2—FR1/1M§ 3~6—CHO K-oKY 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR  nNFIL 12AF-9LLA 150 0:04:00
2) P 50 6 1 110" 2-7 FR ANV 1E1H 300 0:07:00
3) P 100 3 1 155" 3 FR NMILVTFY 300 0:05:45
1 2 000 1)—2)—3)AMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7&H 45 | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR  3vyF7y7° 1AMA-922h)1 150 0:04:00
S 100 3 1 2°00" 2-3- FR DES 300 0:06:00
K 50 3 1 130 3 FR FKFRAFORZE ERBZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR  ¥vwF7y7 Uhn')-EIZfith 150 0:04:30
1) S 50 5 1 100" 3 FR  UanN)-Dpt LI+ 250 0:05:00
2) S 25 6 1 040" 7 FR H 150  0:04:00
3) S 100 3 3 150" 4 FR &9 ZF30” 900 0:16:30
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 FR-CHO 1~2—FR1/1EElk 3~6—CHO KoKV 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR nA'FIb 122M-H9LLA 150 0:04:00
2) P 50 6 1 110" 2-7 FR n'FIV 1ETH 300 0:07:00
3) P 100 2 1 155" 3 FR NNy 200 0:03:50
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3150 | 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | 34F | #H | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR  ¥v9F7y7 1AMA-=H2Z%) 150  0:04:00
S 100 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
K 50 3 1 130" 3 FR RKRFERAFORLZE BHREZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR ¥vvF79v7" YN )-EIZfiih b 150 0:04:30
1) S 50 6 1 105" 3 FR Uhn)-D it EF 300 0:06:30
2) S 25 6 1 045" 7 FR H 150 0:04:30
3) S 100 3 2 200" 4 FR 9N AF30” 600 0:12:00
1 1 030 1)—>2)—3)LAMY 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 FR*CHO 1~2—FR1/1FE 3~6—CHO Kp-o<KY 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040 6 FR AN 122M0-9LLA 150 0:04:00
2) P 50 6 1 115" 2:7 FR M) 1E1H 300 0:07:30
3) P 100 2 1 2°05” 3 FR NNy 200 0:04:10
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2900 | 1:25:10




