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Menu | | Set | Cycle | B&EE | iEH 25 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR ¥v9F7y7° 1AMI=H92200 150 0:04:00
S 100 3 1°40” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 6 0’ 45” 3 Mydwr L W R MIZEREESALY 150 0:04:30
Drill 25 6 0’ 40” 3 AV MO WEV  TVIAERTEES Mo—qY 150 0:04:00
P 50 12 0’ 45” 4 FR N 600 0:09:00
S 25 6 0’ 45” 1 CHO WKLYk 150 0:04:30
K 50 3 1’ 20” 4 FR WAy sy Fo-4y 150 0:04:00
S 100 16 1’ 30” 4 FR —EA-R 1600 0:24:00
S'D 25 10 0°40” 2-9 FR @-@—HEIIMALTY Y2 GO@®—%vy1 #h—E 250 0:06:40
DW 0:05:00
| Total | | 3800 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | BHEE | & H EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR *vwFTy7° 1AM=H2A0 150  0:04:00
S 100 3 1°40” 2:3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 6 0’ 45” 3 Mydwrn 04 WMz EE SR 150 0:04:30
Drill 25 6 0’ 40” 3 AV MYINE L NV TVTAERBTES Mo Y 150 0:04:00
P 50 12 0’ 45” 4 FR NEW 600 0:09:00
S 25 6 0’ 45” 1 CHO WoLYikZS 150 0:04:30
K 50 3 1’ 20” 4 FR WAvNE DY MNo—4Y 150 0:04:00
S 100 15 1’ 35” 4 FR —SEA-R 1500 0:23:45
S'D 25 10 040" 2-9 FR @-@—-HZE/NALTY Y1 ®®—4%"vva #h—E 250 0:06:40
DW 0:05:00
| Total | | 3700 | 1:25:55
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Menu | | Set | Cycle | B4 | EH £ ER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR ¥vwFTy7° 1AMI=H2R0) 150 0:04:00
S 100 3 1’50” 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 6 0’ 45” 3 VLYY N7 4 NELIZIEEESGL 150 0:04:30
Drill 25 6 0’ 40” 3 AV MO VLV TVTAERBTES Mo—q Y 150 0:04:00
P 50 12 0’ 50” 4 FR NI 600 0:10:00
S 25 6 0’ 45” 1 CHO WoLYikZS 150 0:04:30
K 50 3 1’ 20” 4 FR wAvMEYYy MVo—4Y 150 0:04:00
S 100 12 1’ 45” 4 FR —5EA-A 1200 0:21:00
S'D 25 10 040" 2-9 FR @-@—-HE/MALTY Y1 O®O®—4%"vv1 #h—E 250 0:06:40
DW 0:05:00
| Total | | 3400 | 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | BHEE | fEH EEA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR *9F797° 1AMI=H2Z0) 150 0:04:00
S 100 3 1°50” 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 6 0’ 45” 3 FMydn I V74 NELIZIEEEBESLGL 150 0:04:30
Drill 25 6 0’ 40” 3 AV MYAN ML WML TV AER TS Mo—4qY 150 0:04:00
P 50 10 0’ 50” 4 FR N 500 0:08:20
S 25 6 0’ 45” 1 CHO WoLYikZS 150 0:04:30
K 50 3 1’ 30” 4 FR WAYNE9Y Vo—4Y 150 0:04:30
S 100 12 1’ 50” 4 FR —SEA-R 1200 0:22:00
S:D 25 10 0°40” 2-9 FR @-@—-HEI/IDALTY Y2 G®8®—%vy1 #h—E 250 0:06:40
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | B4 | EH £ ER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR ¥vwFTy7° 1AMI=H2R0) 150 0:04:00
S 100 3 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 25 6 0’ 45” 3 VLYY N7 4 NELIZIEEESGL 150 0:04:30
Drill 25 6 0’ 40” 3 AV MO VLV TVTAERBTES Mo—q Y 150 0:04:00
P 50 8 0’ 55” 4 FR NI 400 0:07:20
S 25 6 0’ 45” 1 CHO WoKLYikZS 150 0:04:30
K 50 3 1’ 30” 4 FR WAYNEYY MVo—4Y 150 0:04:30
S 100 12 1’ 55” 4 FR —5EA-A 1200 0:23:00
S'D 25 10 040" 2-9 FR @-@—-HE/MALTY Y1 O®O®—4%"vv1 #h—E 250 0:06:40
DW 0:05:00
| Total | | 3200 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | B&EE | iEH 25 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1°10” 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR ¥v9F7y7° 1AMI=H92200 150 0:04:00
S 100 3 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 25 6 0’ 45” 3 FMyanh b 774 NEWIZIEEESGLY 150 0:04:30
Drill 25 6 0’ 45” 3 AV MO WEV  TVIAERTEES Mo—qY 150 0:04:30
P 50 10 1’ 00” 4 FR N 500 0:10:00
S 25 6 0’ 45” 1 CHO WKLYk 150 0:04:30
K 50 3 1’ 30” 4 FR WAvMEYY Vo—4Y 150 0:04:30
S 100 8 2’ 05” 4 FR —EA-R 800 0:16:40
S'D 25 10 045" 2-9 FR @-@—HEIIMALTY Y2 GO@®—%vy1 #h—E 250 0:07:30
DW 0:05:00
| Total | | 2900 | 1:24:40




