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Menu | [Set[Cycle | 38 | TH | 5tEA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR Xv9F7y7° 1AMA=H2200 150 0:04:00
S 100 X 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FERIHa/ZEby25 74=9Y1h AN —Ril 3 CTHEEIK 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 135 3 FR B/ ZFERby25 600 0:09:30
2) S 100 x 3 1 125 5 FR 300 0:04:15
1 1 000 1) —>2)LAMNY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Myawe L R4 R LMIZHEEE S 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0’507 3 FR NNV TEC 300 0:05:00
2) P 50 X 4 1 045" 5 FR N 200 0:03:00
3) P 50 X 3 1 040" 6 FR NE W 150 0:02:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO wW-o<YpkZS 150 0:04:30
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR wRAYN Gy 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FERi1Ha/ZEby25 74=9Y1h AN —Hil 3 CTHEEIK 150 0:04:00
3 S 50 X 10 1 0°55” 6+2 FR 1H1E 500 0:09:10
1 2 030 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3550 | 1:25:25
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Menu | [Set[Cycle | 38 | TH | BTG | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 % 3 1 120" 2 FR Xv9F7y7° 1AMI=922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FFRIfa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiTH THREIK 150  0:04:00
1) S 100 X 6 1 140" 3 FR AR/ EFERby25 600 0:10:00
2) S 100 x 3 1 130" 5 FR 300 0:04:30
1 1 000" 1) —>2)LAMNY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Myawrn 774 W MZIEEE S 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 050" 3 FR NNV TEIC 300 0:05:00
2) P 50 X 4 1 045" 5 FR NN 200 0:03:00
3 P 50 x 3 1 040 6 FR NI 150 0:02:00
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’45 1 CHO w-o<KYpkZS 150 0:04:30
1) K 5 x 3 1 120" 4 FR RAYR 4y 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR R FRIa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiIH THREIK 150 0:04:00
3 S 50 x 8 1 100" 6-2 FR 1H1E 400 0:08:00
1 2 030" 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3450 | 1:25:00
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Menu |Set| Cycle | 38 | TH | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 % 3 1 120" 2 FR Xv9F7y7° 1AMI=922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FFRIfa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiTH THREIK 150  0:04:00
1) S 100 x 6 1 150" 3 FR AR/ EFERby25 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 1407 5 FR 300 0:05:00
1 1 000" 1) —>2)LAMNY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Myawrn 774 W MZIEEE S 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0'55” 3 FR NNV TEIC 300 0:05:30
2) P 50 x 3 1 0'50” 5 FR NN 150 0:02:30
3 P 50 X 3 1 045" 6 FR NI 150 0:02:15
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’45 1 CHO w-o<KYpkZS 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR RAYR 4y 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR R FRIa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiIH THREIK 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 100" 62 FR 1H1E 300 0:06:00
1 2 030" 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3300 | 1:25:45
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Menu | [Set[Cycle | 38 | TH | 5iEA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 % 3 1 120" 2 FR Xv9F7y7° 1AMI=922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FFRIfa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiTH THREIK 150  0:04:00
1) S 100 X 6 1 155" 3 FR AR/ ZFERby25 600 0:11:30
2) S 100 x 3 1 145" 5 FR 300 0:05:15
1 1 000" 1) —>2)LAMNY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Myawrn 774 W MZIEEE S 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0'55” 3 FR NNV TEIC 300 0:05:30
2) P 50 x 3 1 0'50” 5 FR NN 150 0:02:30
3 P 50 X 2 1 045" 6 FR NI 100 0:01:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’45 1 CHO w-o<KYpkZS 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR RAYR 4y 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR R FRIa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiIH THREIK 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 100" 62 FR 1H1E 300 0:06:00
1 2 030" 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3250 | 1:25:45
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Menu | [Set[Cycle | 38 | TH | 5iEA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 % 3 1 120" 2 FR Xv9F7y7° 1AMI=922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FFRIfa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiTH THREIK 150  0:04:00
1) S 100 X 6 1 ’ 00” 3 FR AR/ EFERby25 600 0:12:00
2) S 100 x 3 1 1507 5 FR 300 0:05:30
1 1 000" 1) —>2)LAMNY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Myawrn 774 W MZIEEE S 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 100" 3 FR NNV TEIC 300 0:06:00
2) P 50 x 3 1 0'55” 5 FR NN 150 0:02:45
3 P 50 x 2 1 050" 6 FR NI 100 0:01:40
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’45 1 CHO w-o<KYpkZS 150 0:04:30
1) K 5 x 3 1 120" 4 FR RAYR 4y 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR R FRIa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiIH THREIK 150 0:04:00
3 S 50 X 4 1 100" 62 FR 1H1E 200 0:04:00
1 2 030" 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3150 | 1:25:55
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Menu | [Set[Cycle | 38 | TH | 5iEA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 % 3 1 120" 2 FR Xv9F7y7° 1AMI=922H) 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FFRIfa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiTH THREIK 150 0:04:30
1) S 100 x 4 1 2°10” 3 FR AR/ EFERby25 400 0:08:40
2) S 100 x 3 1 200" 5 FR 300 0:06:00
1 1 000" 1) —>2)LAMNY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Myawrn 774 W MZIEEE S 150 0:04:30
1) P 50 X 4 1 105" 3 FR NNV TEIC 200 0:04:20
2) P 50 x 3 1 100" 5 FR NN 150 0:03:00
3 P 50 X 2 1 055" 6 FR NI 100 0:01:50
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’45 1 CHO w-o<KYpkZS 150 0:04:30
1) K 5 x 3 1 130" 4 FR RAYR 4y 150 0:04:30
2) Drill 50 x 3 1 130" 2 FR R FRIa/Eby25 74=9Y1 VAN —RiIH THREIK 150 0:04:30
3 S 50 X 4 1 110”7 6-2 FR 1H1E 200 0:04:40
1 2 030" 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2850 | 1:25:30




