5/30 XIEH

> SUNNY PISH e

RRELE [F&HA0RE]
ELY SR TES 5
B
Menu | |Set| Cycle | B8EE | B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥vyF7y7° 1AMA-=92R700 150 0:04:00
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 6 1 045" 3 Mydwrn 7074 NN VIZIEEE ALY 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FENYINN VR FEAN-95/ZEby25 150 0:04:00
AbO—4 {8 CHEEg;
1 S 100 1 6 200 2 FR 600 0:12:00
2) S 150 1 6 2107 5 FR 900 0:13:00
1 3 000 1)-=2)LANY 2)-1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FE—ELETF B#H—122-9LRA 150 0:04:00
2) P 50 3 1 040 6 FR NI 150 0:02:00
3) P 25 6 1 025" 5 FR NI 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K/S 50 4 1 100" 4 FR K—6#4/F S—KZEL 200 0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR & ¥— B L (T 100 0:04:00
3) S 100 1 1 200" 3 FR TZE(C 100 0:02:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3550 | 1:27:00




> Sunny FIsH

5/30 XIEH

[ 7—<] kiEZEE]
RLHAB FoF D SHECH
RRELE [F&HA0RE]
ELY SR TES 5
C
Menu | |Set| Cycle | B8EE | B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥vyF7y7° 1AMA-=92R700 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 6 1 045" 3 Mydwrn 7074 NN VIZIEEE ALY 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FENYINN VR FEAN-95/ZEby25 150 0:04:00
AbO—4 {8 CHEEg;
1 S 100 1 5 2107 2 FR 500 0:10:50
2) S 150 1 5 2’20 5 FR 750 0:11:40
1 4 000 1)-=2)LANY 2)-1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FE—ELETF B#H—122-9LRA 150 0:04:00
2) P 50 4 1 045" 6 FR NI 200 0:03:00
3) P 25 6 1 025" 5 FR NI 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K/S 50 4 1 100" 4 FR K—6#4/F S—KZEL 200 0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR & ¥— B L (T 100 0:04:00
3) S 100 1 1 200" 3 FR TZEIZ 100 0:02:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3350 | 1:26:30




> SUNNY FISH [7—<] raRE]

RLHAB FoF D SHECH

RRELE [F&HA0RE]

ELY SR TES 5
D

Menu | |Set| Cycle | B8EE | B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00

Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥vyF7y7° 1AMA-=92R700 150 0:04:00

S 100 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 6 1 045" 3 Mydwrn 7074 NN VIZIEEE ALY 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FENYINN VR FEAN-95/ZEby25 150 0:04:00

AbO—4 {8 CHEEg;

1 S 100 1 5 2107 2 FR 500 0:10:50
2) S 150 1 5 2’30 5 FR 750 0:12:30
1 4 000 1)-=2)LANY 2)-1)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30

1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FE—ELETF B#H—122-9LRA 150 0:04:00
2) P 50 2 1 045 6 FR NI 100 0:01:30
3) P 25 6 1 025" 5 FR NI 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

1) K/S 50 4 1 100" 4 FR K—6#4/F S—KZEL 200 0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR & ¥— B L (T 100 0:04:00
3) S 100 1 1 200" 3 FR TZEIZ 100 0:02:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3250 | 1:25:50




5/30 XIEH

~ SUNNY FISH stie Nt

RRELE [EEHHRE]
ELY SR TES 5
E
Menu | |Set| Cycle | B8EE | B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥vyF7y7° 1AMA-=92R700 150 0:04:00
S 100 3 1 200" 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
Drill 25 6 1 045" 3 Mydwrn 7074 NN VIZIEEE ALY 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR FENYINN VR FEAN-95/ZEby25 150 0:04:30
AbO—4 {8 CHEEg;
1 S 100 1 4 220 2 FR 400 0:09:20
2) S 150 1 4 240" 5 FR 600 0:10:40
1 3 000 1)-=2)LANY 2)-1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FE—ELETF B#H—122-9LRA 150 0:04:00
2) P 50 3 1 050" 6 FR NI 150 0:02:30
3) P 25 6 1 025" 5 FR NI 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K/S 50 6 1 105" 4 FR K—6#4/F S—KZEL 300 0:06:30
2) D 25 4 1 100" 9 FR & ¥— B L (T 100 0:04:00
3) S 100 1 1 200" 3 FR TZEIZ 100 0:02:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3150 | 1:27:00




5/30 XIEH

> Sunny FisH stie NN

RRELE [EEHHRE]
ELY SR TES 5
F
Menu | |Set| Cycle | B8EE | B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥vyF7y7° 1AMA-=92R700 150 0:04:00
S 100 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 25 6 1 050" 3 Mydwrn 7074 NN VIZIEEE ALY 150 0:05:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR FENYINN VR FEAN-95/ZEby25 150 0:04:30
AbO—4 {8 CHEEg;
1 S 100 1 3 2’30 2 FR 300 0:07:30
2) S 150 1 3 300 5 FR 450 0:09:00
1 2 000 1)-=2)LANY 2)-1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FE—ELETF B#H—122-9LRA 150 0:04:00
2) P 50 3 1 100 6 FR NI 150 0:03:00
3) P 25 6 1 025" 5 FR NI 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) K/S 50 6 1 110" 4 FR K—6#4/F S—KZEL 300 0:07:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR & ¥— B L (T 100 0:04:00
3) S 100 1 1 215 3 FR TZEIZ 100 0:02:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2900 | 1:26:45




