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Menu | Set | Cycle | 38 | @B | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  %vyF7v7° 1AMI-92ZH) 150 0:04:00
S 100 3 1740” 2-3- FR DES 300 0:05:00
P 25 6 1 040" 6 FR nNFMV FH—FELIT B#H—1220-9LH 150 0:04:00
1) P 50 6 1 045" 5 FR N 300 0:04:30
2) P 50 6 1 040" 6 FR NML 300 0:04:00
3) P 400 1 1 600 4 FR 1/3FE0 WMNILTY 400 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 25 6 1 045" 3 A=)V BEEBOAME 7074y DFEEKE 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 3 FR 3AMA-493"AM7° 3AMA-Y B —74/=9V1%5E< 150 0:04:00
1) S 100 6 1 130" 4 FR —EA-R 600 0:09:00
2) S 100 3 1 120" 5 FR H 300 0:04:00
3) D/S 50 6 1 130" 4 FR D/Sby25 D—EE L ITHEFE 300 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3550 | 1:25:00
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Menu | Set | Cycle | 38 | @B | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  %vyF7v7° 1AMI-92ZH) 150 0:04:00
S 100 3 1740” 2-3- FR DES 300 0:05:00
P 25 6 1 040" 6 FR nNFMV FH—FELIT B#H—1220-9LH 150 0:04:00
1) P 50 8 1 045" 5 FR N 400 0:06:00
2) P 50 3 1 040 6 FR nNFL 150 0:02:00
3) P 400 1 1 6°30” 4 FR 1/3FE0 WMNILTY 400 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 25 6 1 045" 3 A=)V BEEBOAME 7074y DFEEKE 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 3 FR 3AMA-493"AM7° 3AMA-Y B —74/=9V1%5E< 150 0:04:00
1) S 100 6 1 135" 4 FR —EA-R 600 0:09:30
2) S 100 3 1 125 5 FR H 300 0:04:15
3) D/S 50 6 1 130" 4 FR D/Sby25 D—EE L ITHEFE 300 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3500 | 1:25:45
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Menu | Set | Cycle | 38 | EH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR  $vyF7vy7° 1AMI-922h) 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
P 25 6 1 040" 6 FR nNMLV FH—EET B#H—122M-9LRA 150 0:04:00
1) P 50 6 1 050" 5 FR NEW 300 0:05:00
2) P 50 3 1 045 6 FR ~NFML 150 0:02:15
3) P 200 1 1 330" 4 FR 1/30E0 NWMILVTY 200 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 0457 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 25 6 1 050" 3 A=Yy BEHEBOME 7M1y DFE/KE 150 0:05:00
Drill 50 3 1 120 3 FR 3AMA-93"AM7° 3AMA-)H—74=yY1%58< 150 0:04:00
1) S 100 6 1 1457 4 FR —EA=R 600 0:10:30
2) S 100 3 1 135" 5 FR H 300 0:04:45
3) D/S 50 6 1 130" 4 FR D/Sby25 D—EE_LI(THEFEL 300 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3200 | 1:25:00
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Menu | Set | Cycle | 38 | @B | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  %vyF7v7° 1AMI-92ZH) 150 0:04:00
S 100 3 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
P 25 6 1 040" 6 FR nNFMV FH—FELIT B#H—1220-9LH 150 0:04:00
1) P 50 6 1 050" 5 FR N 300 0:05:00
2) P 50 2 1 045 6 FR nNFL 100 0:01:30
3) P 200 1 1 330 4 FR 1/3FE0 WMNILTY 200 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 25 6 1 050" 3 A=)V BEEBOAME 7074y DFEEKE 150 0:05:00
Drill 50 3 1 120" 3 FR 3AMA-493"AM7° 3AMA-Y B —74/=9V1%5E< 150 0:04:00
1) S 100 6 1 150" 4 FR —EA-R 600 0:11:00
2) S 100 3 1 140" 5 FR H 300 0:05:00
3) D/S 50 6 1 130" 4 FR D/Sby25 D—EE L ITHEFE 300 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3150 | 1:25:00
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Menu | Set | Cycle | 38 | @B | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  %vyF7v7° 1AMI-92ZH) 150 0:04:00
S 100 3 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
P 25 6 1 040" 6 FR nNFMV FH—FELIT B#H—1220-9LH 150 0:04:00
1) P 50 6 1 055 5 FR N 300 0:05:30
2) P 50 2 1 050" 6 FR NML 100 0:01:40
3) P 200 1 1 345 4 FR 1/3FE0 WMNILTY 200 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 25 6 1 050" 3 A=)V BEEBOAME 7074y DFEEKE 150 0:05:00
Drill 50 3 1 120" 3 FR 3AMA-493"AM7° 3AMA-Y B —74/=9V1%5E< 150 0:04:00
1) S 100 6 1 155" 4 FR —EA-R 600 0:11:30
2) S 100 2 1 145" 5 FR H 200 0:03:30
3) D/S 50 6 1 130" 4 FR D/Sby25 D—EE L ITHEFE 300 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3050 | 1:25:25
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Menu | Set | Cycle | 38 | @B | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’107 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  %vyF7v7° 1AMI-92ZH) 150 0:04:00
S 100 3 2’107 2-3- FR DES 300 0:06:30
P 25 6 1 045" 6 FR NMV FH—ELIT B —122-9LRA 150 0:04:30
1) P 50 5 1 100" 5 FR N 250 0:05:00
2) P 50 2 1 055" 6 FR NML 100 0:01:50
3) P 200 1 1 415" 4 FR 1/3FE0 WMNILTY 200 0:04:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO w-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 25 6 1 050" 3 A=)V BEEBOAME 7074y DFEEKE 150 0:05:00
Drill 50 3 1 130" 3 FR 3AMA-493"AM7° 3AMA-Y B —74/=9V1%5E< 150 0:04:30
1) S 100 4 1 205 4 FR —EA-R 400 0:08:20
2) S 100 2 1 155" 5 FR H 200 0:03:50
3) D/S 50 6 1 130" 4 FR D/Sby25 D—EE L ITHEFE 300 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2800 | 1:25:15




