7/4 NEEBR
> sunnvy FisH [5—< ] kTR
rR{LEAB DANY—
BREALE [F&HA0RE]
ELY EENEHETES 5
A
Menu | | Set| Cycle |E| ®EH | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 4 1 0’ 45” 2 AD=Uvy" N4 BRARGGIEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 3’ 30” 3 FR 200 0:03:30
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR FFEHRAFORZE ERBEZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR XvoF7y7’ Elzfiih TiEEAK 150 0:04:00
1) S 200 x 3 1 3’ 00” 4 FR 600 0:09:00
2) S 100 x 3 1 1’ 25” 4 FR 300 0:04:15
3) S 200 x 3 1 3’ 30” 3 FR 600 0:10:30
4 S 100 x 3 1 1’ 20” 5 FR 300 0:04:00
1 3 0’ 00” 0:00:00
S 25 x 6 1 0’ 45” 1 CHO ©WoKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 Xx 6 1 0’ 45” 3 MybdwN L 7074 WEMZIREE S 150 0:04:30
1 P 50 X 1 5 1’ 00” 2 FR NV TEZ 250 0:05:00
2) P 50 X 1 5 0’ 40” 6 FR NNV OH 250 0:03:20
1 1 0’ 00” 1)-2)LANMY 2)-1)LAMY 0:00:00
S'D 25 x 10 1 0°35" 2-9 FR 3:6-9—4"y¥Ya 250 0:05:50
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3750 | 1:26:25
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LN sunnv PlSH [ 7—= ] (ki)
rh{bLEAB Jhn'y—
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ELY EEpREHTES 5
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Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 %X 4 1 045" 2 A=Yy VT4 BRRGGIEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 33" 3 FR 200 0:03:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR REHRRFFORLZE BEREZIINES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F7v7" Elzfith TIEEAK 150 0:04:00
1) S 200 x 3 1 320" 4 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 3 1 130" 4 FR 300 0:04:30
3) S 200 x 3 1 340" 3 FR 600 0:11:00
4) S 100 x 3 1 125" 5 FR 300 0:04:15
1 3 000 0:00:00
S 25 x 6 1 045" A1 CHO ®}oKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 P}Vl 2°07°4 WENVICHEZEESALY 150 0:04:30
1 P 50 x 1 4 100" 2 FR NN TE(Z 200 0:04:00
2) P 50 x 1 4 040" 6 FR NMIL H 200 0:02:40
1 3 000 1)—=2DLAMY 2)—=1DLAMY 0:00:00
S'D 25 x 10 1 035" 2-9 FR 3:6-9—4"yYa 250 0:05:50
DW 0:05:00
| Total | | 3650 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle |G&E| EEH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 045" 2 Zh-UY9" 7074 ¥ARILGAET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 3 FR 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR ARFEHRRFORLE BEREZENES 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR  ¥v9¥7v7" HIZfith TIEEAK 150 0:04:00
1) S 200 x 3 1 330" 4 FR 600 0:10:30
2) S 100 x 3 1 140" 4 FR 300 0:05:00
3) S 200 x 2 1 345" 3 FR 400 0:07:30
4) S 100 x 3 1 135" 5 FR 300 0:04:45
1 3 000 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 F99nEVI 77074 NP MZIEZE B/ 150 0:04:30
Hn P 50 x 1 4 100" 2 FR NN TEIZ 200 0:04:00
2) P 50 X 1 4 045" 6 FR NN H 200 0:03:00
1 3 000 1)-2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S'D 25 x 10 1 035" 2-9 FR 3:6:9—4"y¥Ya 250 0:05:50
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3450 | 1:26:05




7/4 NKEEBR
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Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 %X 4 1 045" 2 A=Yy VT4 BRRGGIEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 3 FR 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR REHRRFFORLZE BEREZIINES 150 0:04:30
Dril 50 x 2 1 130" 2 FR *v9F7v7" Elzfith TIEEAK 100 0:03:00
1) S 200 x 3 1 340" 4 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 200 x 2 1 400" 3 FR 400 0:08:00
4) S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
1 3 000 0:00:00
S 25 x 6 1 045" A1 CHO ®}oKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 P}Vl 2°07°4 WENVICHEZEESALY 150 0:04:30
1 P 50 x 1 4 100" 2 FR NN TE(Z 200 0:04:00
2) P 50 x 1 4 045" 6 FR NEL H 200 0:03:00
1 3 000 1)—=2DLAMY 2)—=1DLAMY 0:00:00
S'D 25 x 10 1 035" 2-9 FR 3:6-9—4"yYa 250 0:05:50
DW 0:05:00
| Total | | 3400 | 1:26:35
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Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 %X 4 1 045" 2 A=Yy VT4 BRRGGIEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 3 FR 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR REHRRFFORLZE BEREZIINES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR *v9F7v7° Elcfith THEAK 150 0:04:30
1) S 200 x 3 1 350" 4 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 200 x 2 1 400" 3 FR 400 0:08:00
4) S 100 x 3 1 145" 5 FR 300 0:05:15
1 3 000 0:00:00
S 25 x 6 1 045" A1 CHO ®}oKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 P}Vl 2°07°4 WENVICHEZEESALY 150 0:04:30
1 P 50 x 1 3 100" 2 FR NN TE(Z 150 0:03:00
2) P 50 X 1 3 050" 6 FR NNV H 150 0:02:30
1 2 000 1)-2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S'D 25 x 10 1 035" 2-9 FR 3:6-9—4"yYa 250 0:05:50
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:27:35
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Menu | | Set | Cycle |32EE| F&H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 4 1 0°50” 2 AD=Uvy" N4 BRARGGIEBT 100 0:03:20
S 200 x 1 1 430 3 FR 200 0:04:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR FFEHRAFORZE ERBEZENES 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR XvoF7y7’ Elzfiih TiEEAK 150 0:04:30
1 S 200 x 2 1 410 4 FR 400 0:08:20
2) S 100 X 2 1 200" 4 FR 200 0:04:00
3) S 200 x 2 1 420 3 FR 400 0:08:40
4) S 100 x 2 1 1’ 55” 5 FR 200 0:03:50
1 3 000 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 CHO ©WoKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 0’ 45” 3 ModwN L 7074 WEMZIEEE S 150 0:04:30
1) P 50 x 1 3 110" 2 FR NV TEZ 150 0:03:30
2) P 50 x 1 3 1007 6 FR NN H 150 0:03:00
1 2 000 1)-2)LANMY 2)-1)LAMY 0:00:00
S'D 25 X 10 1 040" 2-9 FR 3:6-9—4"y¥Ya 250 0:06:40
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2950 | 1:25:50




