7/6 KEEH
> sunny FisH [5—7 ) (kk )

Bic 1B A-)vy°
(g [FERE]

EL, By ERF&ETES 6
A

Menu | Set | Cycle | 4AE| 7B | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 Xx 4 {1 045" 2 Ah=U09" TVTA FRRIGHIET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 330" 3 FR 200 0:03:30
S 200 x 6 1 300" 4 FR —5EA-R 1200 0:18:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 MydwN L V74 NN VIZIEZE B SR 150 0:04:30
1) P 25 X 6 1 025" 5 FR NNV 150 0:02:30
2) P 50 X 4 1 040" 6 FR N 200 0:02:40
1 3 030" 1)—>2)LAr0”  2)—1)LAF30” 0:01:30
K.S 100 x 3 1 2'10” 3 FR K/Sby50 K—6#(} 300 0:06:30
1) S 50 X 3 2 040" 6 FR H 300 0:04:00
2) S 25 x 2 2 045" 1 CHO E 100 0:03:00
3) S 200 x 2 2 300 4 FR 800 0:12:00
4) S 50 x 3 2 040" 6 FR H 300 0:04:00
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—>1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 4100 | 1:26:10




7/6 KEEH
N Sunnv PlSH [ 7—= ] (ki)

L HiB A-)vy
i 3L R [EEHARE]

ES, By EBESsTES 6
B

Menu | | Set | Cycle | | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 4 1 045" 2 A=Yy NIA BRRGELIET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 33" 3 FR 200 0:03:30
S 200 x 6 1 315" 4 FR —FEA =R 1200 0:19:30
Dril 25 x 6 1 045" 3  F9InNNI 77074 NWNEMZHZEESZL 150 0:04:30
1) P 25 x 6 1 025" 5 FR N 150 0:02:30
2) P 50 X 4 1 045" 6 FR NI 200 0:03:00
1 3 030 1)—=2)LAF0”  2)—1)LAF0” 0:01:30
K-S 100 x 3 1 210" 3 FR K/Sby50 K—6#{} 300 0:06:30
1) S 50 x 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
2) S 25 x 2 2 045" 1 CHO E 100 0:03:00
3) S 200 x 2 2 315" 4 FR 800 0:13:00
4) S 50 X 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
1 1 030" 1)~LAMY 4)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3900 | 1:27:00




7/6 KEEH
> SUNNY FIsH [5—=] (ki 2]

R #iB -y
it FL R [ERHRE]

EL, LY EBERTES 6
C

Menu | | Set| Cycle | gﬁfgl EH B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 45" 2 AUV VT4 FRRIGHIET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 3 FR 200 0:04:00
S 200 x 5 1 330" 4 FR — A -2 1000 0:17:30
Dril 25 x 6 1 045" 3  F99nNNI 77074 NWEMICHZBESL 150 0:04:30
1) P 25 x 6 1 025" 5 FR NEI 150 0:02:30
2) P 50 x 4 1 045" 6 FR NN 200 0:03:00
1 3 030 1)—=2)LAR0”  2)—1)LAF30” 0:01:30
K-S 100 x 3 1 210" 3 FR K/Sby50 K—6#/} 300 0:06:30
1) S 50 x 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
2) S 25 x 2 2 045" 1 CHO E 100 0:03:00
3) S 200 x 2 2 330" 4 FR 800 0:14:00
4) S 50 x 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
1 1 030 1)~4)LAMY 4)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3700 | 1:27:00




7/6 KEEH
> SUNNY FisH [ 7—%] (k&)

Bic 1B A-)vy°
(g [FERE]

EL, By ERF&ETES 6
D

Menu | | Set | Cycle | &E| 7EH EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 { 45" 2 Ah=U09" TVTA FRRIGHIET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 3 FR 200 0:04:00
S 200 x 5 1 340" 4 FR — AR 1000 0:18:20
Drill 25 X 6 1 045" 3 MydwN L V74 NN VIZIEZE B SR 150 0:04:30
1) P 25 X 6 1 025" 5 FR NNV 150 0:02:30
2) P 50 X 3 1 04 6 FR N 150 0:02:15
1 3 030" 1)—>2)LAr0”  2)—1)LAF30” 0:01:30
K.S 100 x 3 1 2'10” 3 FR K/Sby50 K—6#(} 300 0:06:30
1) S 50 X 2 2 045" 6 FR H 200 0:03:00
2) S 25 x 2 2 045" 1 CHO E 100 0:03:00
3) S 200 X 2 2 345" 4 FR 800 0:15:00
4) S 50 x 1 2 045" 6 FR H 100 0:01:30
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—>1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3550 | 1:26:35




7/6 KEEH
LN [ 7—= ] €8 3=3-9
sunny FisH (= S
i 3LER [EEHRE]
ES, By EBESsTES 6
E
Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 4 1 457 2 A=Yy INIA BRRGELIEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 3 FR 200 0:04:00
S 200 x 4 1 350 4 FR —FEA =R 800 0:15:20
Dril 25 x 6 1 045" 3  F9InNNI 77074 NWNEMZHZEESZL 150 0:04:30
1) P 25 x 6 1 03" 5 FR NN 150 0:03:00
2) P 5 x 3 1 050 6 FR N 150 0:02:30
1 3 030 1)—=2)LAF0”  2)—1)LAF0” 0:01:30
K-S 100 x 3 1 210" 3 FR K/Sby50 K—6#/} 300 0:06:30
1) S 50 x 2 2 050 6 FR H 200 0:03:20
2) S 25 x 2 2 045" 1 CHO E 100 0:03:00
3) S 200 x 2 2 400" 4 FR 800 0:16:00
4) S 50 X 2 2 050" 6 FR H 200 0:03:20
1 1 030" 1)~LAMY 4)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3450 | 1:27:30




7/6 AKEEH
a5 [ 7—=] kiEFEE]
sunnv pISH gﬁﬂ:ﬁB o=y’
it S B [EERRE]
EL, LY RS RTES 6
F
Menu | | Set | Cycle | | 7&H anfe | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 4 1 050" 2 AD=Uvy" N4 RRRGGIET 100 0:03:20
S 200 x 1 1 400" 3 FR 200 0:04:00
S 200 x 4 1 410" 4 FR — A= 800 0:16:40
Drill 25 XX 6 1 045" 3 ML 7074 W MIZIEE B ST 150 0:04:30
1) P 25 x 6 1 '35 5 FR NE I 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 100" 6 FR NNV 150 0:03:00
1 3 ’30” 1N—=2)LAF0”  2)—1)LAF30” 0:01:30
K-S 100 x 3 1 2°20 3 FR K/Sby50 K—6#/} 300 0:07:00
1) S 50 x 3 2 100" 6 FR H 300 0:06:00
2) S 25 x 2 2 045" 1 CHO E 100 0:03:00
3) S 100 x 2 2 205" 4 FR 400 0:08:20
4) S 50 X 2 2 055" 6 FR H 200 0:03:40
1 1 030 1)~4)VAMY 4)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3150 | 1:27:00




