7/11  KEEH
> sunny FisH [5—<] ki)

i HAB FyhEAMR-I DAYy’
AT [FERE]

RIBEwTES 4

A

Menu | | Set | Cycle |Z&E| T@EH | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 4 1 045" 2 Ah=-Yo% 7M1 BRARGHMNEBET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2 FR 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR B2 EYIY/ETY7HY I by25 ED[EES 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FEREA/Eby25 BFFvFalIxy) 150 0:04:00
3 S 50 X 8 1 045" 3 FR  6t-—} 400 0:06:00
1 2 000 1)>2)—-3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR nFMLV FH—ELT E#H—1220-9LRH 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 045" 5 FR FF#A/Eby25 300 0:04:30
3 S 50 x 8 1 050" 3 FR 2t’-F BF21=yv1 BB IFy) 400 0:06:40
1 2 000 1)—=2)—3)AMY 0:00:00
1) S 100 x 6 1 125" 4 FR —EA—R 600 0:08:30
2) S 100 x 6 1 135" 4 FR 600 0:09:30
3) S 100 x 8 1 125" 4 FR 800 0:11:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 4150 | 1:26:30




7/11  KEEH

> SUNNY FisSH e Wt

AT [FERE]

RLFHTEDS 4

B

Menu | | Set | Cycle |ZAE| FBH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 4 1 045" 2 Z25-999 7°W74 BARLGAEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2 FR 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR BPYTEY I/ ETYT A IYby25 EDMEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFFEHEA/Eby25s AF3vwiaty) 150 0:04:00
3 S 50 X 8 1 050" 3 FR  6t-} 400 0:06:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR NN F¥—BELIT B#H—122M-92K 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 045" 5 FR FE#%A/Eby25 300 0:04:30
3) S 50 x 8 1 055" 3 FR 2t'-b BF1=yV1E5BXY) 400 0:07:20
1 2 000 1)—2)—-3)VAMY 0:00:00
1 S 100 x 6 1 130" 4 FR —FEA=R 600 0:09:00
2) S 100 x 6 1 140" 4 FR 600 0:10:00
3) S 100 x 6 1 130" 4 FR 600 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3950 | 1:26:30




7/11 XKEEH
> sunny FisH [ 53— ) [kik 2]

it #iB FyhEAMR-IDI4IVY
AT [EFHERE]

RFHTES 4

C

Menu | | Set | Cycle 22| FEH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 045" 2 Z2h-9Y W74 BRGAIET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 130" 3 FR ATYI7EYIV/ETYTHS)Yby25 END[EER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FEFE#EA/Eby25 EF3vwFaRE+Y) 150 0:04:30
3) S 50 X 6 1 055 3 FR 6t"—p 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV S#—-ELT B¥—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 050" 5 FR FF#EH/Eby25 300 0:05:00
3) S 50 x 8 1 100" 3 FR 2t°-F BFE211=yv1BlITY) 400 0:08:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 6 1 140" 4 FR —EA-R 600 0:10:00
2) S 100 x 4 1 145" 4 FR 400 0:07:00
3) S 100 x 6 1 140" 4 FR 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3650 | 1:27:30




> sunny FIisH [7—2) e ey

it #iB FyhEAMR-IDI4IVY
AT [EFHERE]

RFHTES 4

D

Menu | | Set | Cycle 22| FEH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 045" 2 Z2h-9Y W74 BRGAIET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 130" 3 FR ATYI7EYIV/ETYTHS)Yby25 END[EER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FEFE#EA/Eby25 EF3vwFaRE+Y) 150 0:04:30
3) S 50 x 6 1 100" 3 FR 6t —F 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV S#—-ELT B¥—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 050" 5 FR FF#EH/Eby25 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 100" 3 FR 2t°-F BFE211=yv1BlITY) 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
2) S 100 x 4 1 150" 4 FR 400 0:07:20
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3550 | 1:27:20




7/11  KREEH

> SUNnnyY FisH [7—% ) Lkitra)

it #iB FyhEAMR-IDI4IVY
AT [EFHERE]

RFHTES 4

E

Menu | | Set | Cycle 22| FEH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 045" 2 Z2h-9Y W74 BRGAIET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
" K 5 x 3 1 130" 3 FR ATYI7EYIV/ETYTHS)Yby25 END[EER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FEFE#EA/Eby25 EF3vwFaRE+Y) 150 0:04:30
3) S 50 x 6 1 100" 3 FR 6t —F 300 0:06:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV S#—-ELT B¥—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 055" 5 FR FF#EH/Eby25 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 100" 3 FR 2t°-F BFE211=yv1BlITY) 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 6 1 150" 4 FR —EA-R 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 200" 4 FR 300 0:06:00
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3450 | 1:27:30




7/11  XKEEH

> SUNNY FISH saiwe Wit

AT (E®pyaE]

RIFHTES 4

F

Menu | | Set | Cycle |ZREE| FH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 4 1 050" 2 A4-Y99 7M1 WRLGHET 100 0:03:20
S 200 x 1 1 43" 2 FR 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR A7 EY )/ ETYTRY I)Vby25 FEDMEIER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FFHEA/Eby25 BF3XvwiFARHIY) 150 0:04:30
3 S 50 x 6 1 105" 3 FR 6t = 300 0:06:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR nNFMLV FH—ELIT B#—1220-9RH 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 100" 5 FR FF#HA/Eby25 300 0:06:00
3) S 50 x 6 1 105" 3 FR 2t -F BF2=yv1H*y) 300 0:06:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 5 1 200" 4 FR —FEA-R 500 0:10:00
2) S 100 x 2 1 205" 4 FR 200 0:04:10
3) S 100 x 5 1 200" 4 FR 500 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3150 | 1:27:00




