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Menu | | Set | Cycle | BRE | EH it B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 045" 2 Ah=)vy’ TN7'4 BERGEET 100 0:03:00
S 200 1 1 330" 2 FR 200 0:03:30
1) Drill 25 6 1 040" 2 AV NYINM I X99%FTD 1/30FR 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120 2 FR AEHifR/ZEby25 74=9Y1b oY) —-DEi TREMR 150 0:04:00
3) S 50 6 1 050" 3 FR 1/3FF 0% FRIRDALIVY 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 Moo b 774 WEMZIEZEBESAL 150 0:04:30
P 50 14 1 055" 2-6 FR NNV 1ETH 700 0:12:50
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 2 3 125" 4 FR 600 0:08:30
2) S 100 1 3 2000 2 FR 300 0:06:00
3) S 100 2 3 120 5 FR 600 0:08:00
1 2 030 1)—>2)—=3)VAMY 3)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3700 | 1:26:20
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*> Sunny FisH St

LEBRESE [FFHAIRE]
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Menu | | Set | Cycle | BREE | & H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 045" 2 Yo IV W74 BRRGEBET 100 0:03:00
S 200 1 1 33" 2 FR 200 0:03:30
1) Drill 25 6 1 040" 2 AV M99 ¥99%F$TD 1/3FEN 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR BFEIA/ZEby25 74=922h YN -0 BT CRELR 150 0:04:00
3) S 50 6 1 055" 3 FR 1/3FE0R  FEIRODA4IVY 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 VLYY V74 WELIZIEE B 150 0:04:30
P 50 12 1 100" 26 FR NNV 1E1H 600 0:12:00
S 25 6 1 045" 1 CHO BWoKLYkZS 150 0:04:30
1) S 100 2 3 13" 4 FR 600 0:09:00
2) S 100 1 3 2000 2 FR 300 0:06:00
3) S 100 2 3 125" 5 FR 600 0:08:30
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3600 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | BREE | & H | g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045" 2 Yo IV W74 BRRGEBET 100 0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) Drill 25 6 1 045" 2 AV M99 ¥99%F$TD 1/3FEN 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR BFEIA/ZEby25 74=922h YN -0 BT CRELR 150 0:04:00
3) S 50 6 1 100" 3 FR 1/3FE0R  FEIRODA4IVY 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 VLYY V74 WELIZIEE B 150 0:04:30
P 50 12 1 100" 2-6 FR NI 1ETH 600 0:12:00
S 25 6 1 045" 1 CHO BWoKLYkZS 150 0:04:30
1) S 100 1 3 140" 4 FR 300 0:05:00
2) S 100 1 3 2000 2 FR 300 0:06:00
3) S 100 2 3 13" 5 FR 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3300 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH 2 BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045 2 Ah=yuy TV 4 BRIGEIET 100 0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) Drill 25 6 1 045" 2 AV MOV X99%FFTD 1/3FFIR 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR FERiA/Zby25 74=9Y1hBYANY)—-DEiiE THRE 150 0:04:00
3) S 50 6 1 100" 3 FR 1/3FE0%,  FEIRODA4IVY 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 VLYY 7074 WELIZHEEESLLY 150 0:04:30
P 50 12 1 100" 2-6 FR NI 1ETH 600 0:12:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 1 3 145" 4 FR 300 0:05:15
2) S 100 1 3 200" 2 FR 300 0:06:00
3) S 100 2 3 140" 5 FR 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | BBE | f&H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045" 2 Ah=uy Th7{ BRRGEIET 100  0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) Drill 25 6 1 045" 2 AV NIV X99%FFTD 1/3FFIR 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR RFRIfa/ZEby25 24=9Y1boUhn)—- DRI THRELR 150 0:04:00
3) S 50 6 1 100" 3 FR 1/30F0%  FRIRODALIVY 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 Myawen V74 W MIZERZE RS 150 0:04:30
P 50 10 1 105 26 FR NI 1ETH 500 0:10:50
S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 1 3 1507 4 FR 300 0:05:30
2) S 100 1 3 2007 2 FR 300 0:06:00
3 S 100 2 3 145" 5 FR 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3200 | 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H g BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 4 1 050" 2 Ah=)uy IhV7 4 BRRGEIET 100 0:03:20
S 200 1 1 430" 2 FR 200 0:04:30
1) Drill 25 6 1 045" 2 AV M99 ¥99%F$TD 1/3FEN% 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 130" 2 FR A FRIB/ZEby25 74=9Y1hBUhn)—0 Rl THER 150 0:04:30
3) S 50 6 1 105 3 FR 1/3F 0 FRIRDS43IVY° 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 Mydn b W74 WELICIEZE B 150 0:04:30
P 50 12 1 110" 2-6 FR NNV 1E1H 600 0:14:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
1) S 100 1 2 2°00" 4 FR 200 0:04:00
2) S 100 1 2 22157 2 FR 200 0:04:30
3) S 100 2 2 155 5 FR 400 0:07:40
1 1 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 2900 | 1:26:00




