> sunny FisH

7/22 *HEH

[ 7—= ] [kiEER]
iR{L&iB IV
ABRELE [FEHRE]
EY EBHFHTES 5
Menu | Set | Cycle | BRE | 2 H g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 045 2 Ah=)uy’ T4 BRRIGHEIET 100  0:03:00
S 200 1 1 330" 2 FR 200 0:03:30
1 S 25 6 1 030" 3 BA n-yvy’ 150 0:03:00
2) K 25 6 1 045" 3 BA*FR 0-Yv9’%9h H¥—-BA BEH—-FR 150 0:04:30
3) K/S 50 6 1 055" 3 FR K/Sby25 K—6H#(} 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30# 0:01:00
P 25 6 1 0407 6 FR NELV BE-ELEIT BE—122M-7LK 150 0:04:00
1 P 50 6 1 040" 5 FR NN 300 0:04:00
2) P 100 4 1 145" 2 FR 1/3FE0R 400 0:07:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 2 4 150" 2 FR E 800 0:14:40
2) S 100 2 4 120 5 FR 800 0:10:40
1 3 000 1)—2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3800 | 1:25:50




7/22 THEH

LN SUﬂIW PlSH [ 7—= ] [kikiE)

R{L #iB n-)vy
BRELE [EEHRAERE]

ELY EEBESRTES 5
B

Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 0°45” 2  AB-UYY W74 BRARGHIET 100 0:03:00
S 200 1 330" 2 FR 200 0:03:30
1) S 25 6 1 030" 3 BA m-Uvy 150 0:03:00
2) K 25 6 1 045" 3 BA-FR D0-Jy9'%v) FH—BA BH—FR 150 0:04:30
3) K/S 50 4 1 100" 3 FR  K/Sby25 K—6#{} 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30# 0:01:00
P 25 6 1 040" 6 FR NN FH—ELTF B#H—1220-90RH 150 0:04:00
1) P 50 6 0°45” 5 FR ~NMIb 300 0:04:30
2) P 100 3 150”7 2 FR  1/3FE0% 300 0:05:30
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
1) S 100 2 4 200" 2 FR E 800 0:16:00
2) S 100 2 4 125" 5 FR 800 0:11:20
1 3 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3600 | 1:25:20




> sunny FisH

7/22 THEH

[ 7—< ] [ikiEZEE]
sR{L HAB A-yuy
RELE [ &R E]
ELY s TES 5
D
Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045" 2 AbYY 7TWI4 BRARIGHIET 100 0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) S 25 6 1 030" 3 BA [-yvy 150 0:03:00
2) K 25 6 1 045" 3 BA-FR O-yy¥'¥vh) H¥—BA BE—FR 150 0:04:30
3) K/S 50 6 1 100" 3 FR  K/Sby25 K—6H#/} 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30# 0:01:00
P 25 6 1 040" 6 FR nMV BH—BELT B#H—1220-90H 150  0:04:00
1) P 50 8 1 050" 5 FR NNl 400 0:06:40
2 P 100 3 1 200" 2 FR 1/3FE0% 300 0:06:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 2 3 200 2 FR E 600 0:12:00
2) S 100 2 3 135" 5 FR 600 0:09:30
1 2 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:25:10




> SUnNNyY FISH

7/22 AR

[ 7—=] kiEFEER]
R #iB A-yvy°
LEELE [F&a9s&E]
EL LEBHEFRTES 5
Menu | Set | Cycle | B | =] £ | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045" 2 A=)y TN 4 BRRLGEIET 100 0:03:00
S 200 1 1 400 2 FR 200 0:04:00
1) S 25 6 1 0307 3 BA A-yvy’ 150 0:03:00
2) K 25 6 1 045" 3 BA*FR o-yv9' %y FH—BA B —FR 150 0:04:30
3) K/S 50 5 1 105" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 250 0:05:25
1 2 030 1)—2)—3)LAF30# 0:01:00
P 25 6 1 0407 6 FR NNV FE-ELET B#F—1220-9LRA 150 0:04:00
1) P 50 6 1 050 5 FR NEY 300 0:05:00
2) P 100 4 1 2°00” 2 FR 1/3FE0R 400 0:08:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
1) S 100 2 3 2007 2 FR E 600 0:12:00
2) S 100 2 3 1407 5 FR 600 0:10:00
1 2 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3350 | 1:25:25




7/22 THEH

> [ 7—= ] [ikiEZEE]

sunny FisH (77 ]
BRELE [EEHRE]

ELY EEBESRTES 5
E

Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 0°45” 2  AB-UYY W74 BRARGHIET 100 0:03:00
S 200 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) S 25 6 1 035" 3 BA m-Uvy 150 0:03:30
2) K 25 6 1 045" 3 BA-FR D0-Jy9'%v) FH—BA BH—FR 150 0:04:30
3) K/S 50 5 1 105" 3 FR  K/Sby25 K—6#{} 250 0:05:25
1 2 030 1)—2)—3)LAF30# 0:01:00
P 25 6 1 040" 6 FR nNMV BEH—BELT BH—12Z20-92R 150 0:04:00
1) P 50 6 0'55” 5 FR ~NMIb 300 0:05:30
2) P 100 3 2°00” 2 FR  1/3FE0% 300 0:06:00
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
1) S 100 2 3 205" 2 FR E 600 0:12:30
2) S 100 2 3 145" 5 FR 600 0:10:30
1 2 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:25:25




7/22 THEH

2 [7—=] [ikiEZEE]
sUNnnyY FIsH T it
BRELE [EEHRE]
ELY EEBESRTES 5
F

Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1710”7 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 4 507 2 AN-YUE VT4 BRALGAEIET 100 0:03:20
S 200 1 430" 2 FR 200 0:04:30
1) S 25 6 1 040" 3 BA m-Uvy 150 0:04:00
2) K 25 4 1 050" 3 BA:FR B-Jy¥'%vh H¥H—BA EH—FR 100 0:03:20
3) K/S 50 4 1 110" 3 FR  K/Sby25 K—6#{} 200 0:04:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30# 0:01:00
P 25 6 1 040" 6 FR NN FH—ELTF B#H—1220-90RH 150 0:04:00
1) P 50 5 100" 5 FR ~NMIb 250 0:05:00
2) P 100 2 2’10” 2 FR  1/3FE0% 200 0:04:20
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
1) S 100 2 3 215" 2 FR E 600 0:13:30
2) S 100 2 3 155" 5 FR 600 0:11:30
1 2 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3000 | 1:25:40




