> SUNNY FiSH
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EL, LY EBNEHKETES 6
A
Menu | Set | Cycle |3RE| #E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 045" 2 ZRb-UUH VT4 BARIGHIET 100 0:03:00
S 200 1 1 33" 2 FR 200 0:03:30
1) K 50 3 1 120" 4 FR wAYNE Y M-y 150 0:04:00
2) K 25 2 1 100" 6 FR REWVWRZELOHT 50 0:02:00
3) S 50 6 1 050" 3 FR Fo—4Y 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 6 1 030" 3 FR NEVDEmEED 7V MIEEBTERD 150 0:03:00
2) P 50 8 1 050" 3 FR nNMLV TE(C 400 0:06:40
3) P 50 4 1 040" 6 FR nAML H 200 0:02:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 3 3 135" 3 FR 900 0:14:15
2) S 100 3 3 125" 4 FR 900 0:12:45
3) S 100 1 3 120 3 FR 300 0:04:00
1 2 100 1)—2)=3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 4100 | 1:27:50
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i 3L ER [E&HA0RE]
EL, LY EBNEHKETES 6
B
Menu | Set | Cycle |3RE| #E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 045" 2 ZRb-UUH VT4 BARIGHIET 100 0:03:00
S 200 1 1 33" 2 FR 200 0:03:30
1) K 50 3 1 120" 4 FR wAYNE Y M-y 150 0:04:00
2) K 25 2 1 100" 6 FR REWVWRZELOHT 50 0:02:00
3) S 50 6 1 050" 3 FR Fo—4Y 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 6 1 030" 3 FR NEVDEmEED 7V MIEEBTERD 150 0:03:00
2) P 50 8 1 055 3 FR nNMLV TE(C 400 0:07:20
3) P 50 6 1 045" 6 FR nAML H 300 0:04:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 3 3 140" 3 FR 900 0:15:00
2) S 100 2 3 130" 4 FR 600 0:09:00
3) S 100 1 3 125" 3 FR 300 0:04:15
1 2 100 1)-2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3900 | 1:27:35
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Menu | | Set | Cycle | 38| #BH | g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045" 2 Ah-"WY M4 BRAREGAIET 100 0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) K 50 3 1 12" 4 FR wRAYNE DY Ma—(Y 150 0:04:00
2) K 25 2 1 100" 6 FR REVREILDHT 50 0:02:00
3) S 50 6 1 055 3 FR Fo—4Y 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 3 FR nNFNIMDOEwmEET 7V MIXBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 4 1 100" 3 FR NEV TEZ 200 0:04:00
3) P 50 4 1 045" 6 FR AMMV H 200 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LANY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 100 3 3 150" 3 FR 900 0:16:30
2) S 100 2 3 140" 4 FR 600 0:10:00
3) S 100 1 3 13" 3 FR 300 0:04:30
1 2 100 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3600 | 1:27:30
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Menu | | Set | Cycle |3RE| #E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 045" 2 Zh-UY9" 7’0W74 BREGHMANEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120" 4 FR wAYNE Y M-y 150 0:04:00
2) K 25 x 2 1 100" 6 FR REWVWRZELOHT 50 0:02:00
3) S 50 X 6 1 055" 3 FR Fo—4Y 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 03" 3 FR NEVDEmEED 7V MIEEBTERD 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 100" 3 FR nNMLV TE(C 150 0:03:00
3) P 50 X 3 1 045" 6 FR nAML H 150 0:02:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 3 155" 3 FR 900 0:17:15
2) S 100 x 2 3 145" 4 FR 600 0:10:30
3) S 100 x 1 3 135" 3 FR 300 0:04:45
1 2 100 1)—2)=3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3500 | 1:27:15
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i 3L ER [EErIRE]
EL, LY EBNEHKETES 6
E
Menu | Set | Cycle |3RE| #E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045" 2 ZRb-UUH VT4 BARIGHIET 100 0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 4 FR wAYNE Y M-y 150 0:04:00
2) K 25 2 1 100" 6 FR REWVWRZELOHT 50 0:02:00
3) S 50 5 1 100" 3 FR Fo—4Y 250 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 6 1 035" 3 FR NEVDEmEED 7V MIEEBTERD 150 0:03:30
2) P 50 3 1 100" 3 FR nNMLV TE(C 150 0:03:00
3) P 50 3 1 050" 6 FR nAML H 150 0:02:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 4 2 200" 3 FR 800 0:16:00
2) S 100 3 2 150" 4 FR 600 0:11:00
3) S 100 2 2 145" 3 FR 400 0:07:00
1 1 100 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3450 | 1:27:30
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Menu | | Set | Cycle |3RE| #E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 4 1 507 2 AN-YUET MVIA BRAGGIET 100 0:03:20
S 200 1 1 430" 2 FR 200 0:04:30
1) K 50 3 1 130" 4 FR wAYNE Y M-y 150 0:04:30
2) K 25 2 1 100" 6 FR REWVWRZELOHT 50 0:02:00
3) S 50 6 1 105 3 FR Fo—4Y 300 0:06:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
1) P 25 6 1 040" 3 FR NEVDEmEED 7V MIEEBTERD 150 0:04:00
2) P 50 3 1 105 3 FR nNMLV TE(C 150 0:03:15
3) P 50 3 1 055 6 FR 150 0:02:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1 S 100 3 2 210" 3 FR 600 0:13:00
2) S 100 3 2 200" 4 FR 600 0:12:00
3) S 100 1 2 155" 3 FR 200 0:03:50
1 1 100 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:27:10




