7/27 XKEEH

> SUNNY FiSH

[ 7—=] [ikiEZEE]
R HAB 9 ERMI-I D I3V
I7AEYY [FHRE)
REHiTED 7+—AF1y) 3
A
Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 0°45” 2  AB-UYY W74 BRARGHIET 100 0:03:00
S 200 1 330" 2 FR 200 0:03:30
1) K 50 3 1 120" 3 FR  6%4F 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR FEEAR/Eby25 BFFvFEHITY) 150 0:04:00
3) S 50 6 1 050" 3 FR  6E-} 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 3 3 125" 4 FR 900 0:12:45
2) S 100 3 3 135" 3 FR 900 0:14:15
1 2 000" 1)->2)LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 035" 6 FR nNMLV FH—BELIT @#H—122M-9LA 150 0:03:30
1) P 50 3 2 040" 6 FR »NFML H 300 0:04:00
2) P 200 1 2 330" 2 FR 1/73FE0 TEIZ NMNMTY 400 0:07:00
1 1 000" 1)-=2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 4000 | 1:27:00




7/27 XKEEH

> SUNNY FISH [7—=] Gkt EE]
R HAB 9 ERMI-I D I3V

I7AEYY [FHRE)

REHiTED 7+—AF1y) 3
B

Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’55” 2 FR 300 0:05:30

Drill 25 4 0°45” 2  AB-UYY W74 BRARGHIET 100 0:03:00

S 200 1 330" 2 FR 200 0:03:30

1) K 50 3 1 120" 3 FR  6%4F 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR K FHEA/Eby25 AF3vwFaR+y) 150 0:04:00
3) S 50 8 1 050" 3 FR  6E-} 400 0:06:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

1) S 100 2 3 130" 4 FR 600 0:09:00
2) S 100 3 3 140" 3 FR 900 0:15:00
1 2 000" 1)->2)LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30

P 25 6 1 040" 6 FR nNMLV FH—BELIT @#H—122M-9LA 150 0:04:00

1) P 50 3 2 040" 6 FR »NFML H 300 0:04:00
2) P 200 1 2 345" 2 FR 1/73FE0 TEIZ NMNMTY 400 0:07:30
1 1 000" 1)-=2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | 3800 | 1:26:40




7/27 KEEH
> sunny FisH [ 5—2 ) [k E)

iRt #iB o) EAMI-IDI4IVY
I7OEYY [EFRE])

F{EHiTES 7+—-LF1y) 3

C

Menu | [Set]| Cycle [3RE| TH | EiiEH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 045" 2 AW-UVY W74 ¥RRGEIET 100 0:03:00
S 200 x 1 4’ 00" 2 FR 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 1207 3 FR  6%4F 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 1207 2 FR FEH#A/Eby2s BFXvwFaEIZY) 150 0:04:00
3) S 50 X 8 1 055" 3 FR  6t—} 400 0:07:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 3 2 140" 4 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 3 2 150 3 FR 600 0:11:00
1 1 000 1)-=2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikZS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR nNMLV FH—ELT @E#H—122M-9LRH 150 0:04:00
1) P 50 X 3 2 045" 6 FR nNFMLV H 300 0:04:30
2) P 200 x 1 2 400" 2 FR 1/3FE; TEIZ NMNLTY 400 0:08:00
1 1 000 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3500 | 1:26:20




> sunny FIisH

7/27 XKEEH

[ 7—=] [ikiEZEE]
R HAB 9 ERMI-I D I3V
I7AEYY [FHRE)
REHiTED 7+—AF1y) 3
D
Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 0°45” 2  AB-UYY W74 BRARGHIET 100 0:03:00
S 200 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) K 50 3 1 120" 3 FR  6%4F 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR K FHEA/Eby25 AF3vwFaR+y) 150 0:04:00
3) S 50 8 1 100" 3 FR  6E-} 400 0:08:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 3 2 145" 4 FR 600 0:10:30
2) S 100 3 2 155" 3 FR 600 0:11:30
1 1 000" 1)->2)LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 040" 6 FR nNMLV FH—BELIT @#H—122M-9LA 150 0:04:00
1) P 50 2 2 045" 6 FR »NFML H 200 0:03:00
2) P 200 1 2 400" 2 FR 1/73FE0 TEIZ NMNMTY 400 0:08:00
1 1 000" 1)-=2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3400 | 1:26:30




7/27 XKEEH

N [ 7—=] [ikiEZEE]
Sunnv PISH sR{L B 99 EAMA-IDI4IVY
I7AEYY [FHRE)
REHiTED 7+—AF1y) 3
E

Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00

Drill 25 4 0°45” 2  AB-UYY W74 BRARGHIET 100 0:03:00

S 200 1 400" 2 FR 200 0:04:00

1) K 50 3 1 120" 3 FR  6%4F 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 12" 2 FR FEEAR/Eby25 BFFvFEHITY) 150 0:04:00
3 S 50 6 1 100" 3 FR  6E-} 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

1) S 100 3 2 150" 4 FR 600 0:11:00
2) S 100 3 2 200" 3 FR 600 0:12:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30

P 25 6 1 040" 6 FR nNMLV FH—BELIT @#H—122M-9LA 150 0:04:00

1) P 50 2 2 050" 6 FR »NFML H 200 0:03:20
2) P 200 1 2 400" 2 FR 1/73FE0 TEIZ NMNMTY 400 0:08:00
1 1 000" 1)-=2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | 3300 | 1:25:50




7/27 XKEEH

N [7—=] [ikiEZEE]
sunnv PISH sR{LEAB ) EALR-I DY
I7AE YY) [FHRE)
R TES 74-LF1y) 3
F

Menu | | Set | Cycle || FEH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1710”7 2 FR 300 0:07:00

Drill 25 4 507 2 AN-YUE VT4 BRALGAEIET 100 0:03:20

S 200 1 430" 2 FR 200 0:04:30

1) K 50 3 1 13" 3 FR  6%4F 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 130" 2 FR FEEAR/Eby25 BFFvFEHITY) 150 0:04:30
3 S 50 6 1 105" 3 FR  6E-} 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

1) S 100 2 2 200" 4 FR 400 0:08:00
2) S 100 2 2 210" 3 FR 400 0:08:40
1 1 000" 1)->2)LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30

P 25 6 1 040" 6 FR nNMLV FH—BELIT @#H—122M-9LA 150 0:04:00

1) P 50 3 2 100" 6 FR »NFML H 300 0:06:00
2) P 200 1 2 30" 2 FR 1/73FE0 TEIZ NMNMTY 400 0:09:00
1 1 000" 1)-=2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | 3000 | 1:26:30




