7/30 HEEH
> sunny FisH [5—<] ke sEaE)

R1L B 99D A
EESE [EEHAERE]

EY EBHFHTES 5

A

Menu | | Set | Cycle |ZE| #EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’55" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 4 1 045" 2 A=Yy NI BRRBLIEB T 100 0:03:00
S 200 x 1 330" 2 FR 200 0:03:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydi'NIb 774 WV MIZIEEE S 150 0:04:30
" P 50 x 6 1 050 3 FR NN 300 0:05:00
2) P 100 x 6 1 120" 5 FR Ny 600 0:08:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" { CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1 K 5 x 2 1 130" 3 FR BT EYIV/ETYTHEI IYby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115" 4 FR 3AMA-493"Ab7" FvHhERITES 100 0:02:30
3 Dril 50 x 2 1 115" 3 FR ¥v9F7v7" X99%ITES 100 0:02:30
4 S 50 x 6 1 110" 2+6 FR 1E1H 300 0:07:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 5 120" 5 FR 1500 0:20:00
1 4 030 9L AR30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3900 | 1:26:30




7/30 HEiEH

> SUNNY PISH g

EESE [EEHAERE]

EY EBHFHTES 5
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Menu | | Set | Cycle |ZE| #EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’55" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 4 045" 2 A=Yy NI BRRBLIEB T 100 0:03:00
S 200 x 1 330" 2 FR 200 0:03:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydi'NIb 774 WV MIZIEEE S 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 055" 3 FR N 300 0:05:30
2) P 100 x 6 1 125" 5 FR N 600 0:08:30
1 1 030 1)—2)LAr30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" { CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1 K 5 x 2 1 130" 3 FR BT EYIV/ETYTHEI IYby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115" 4 FR 3AMA-493"Ab7" FvHhERITES 100 0:02:30
3 Dril 50 x 2 1 115" 3 FR ¥v9F7v7" X99%ITES 100 0:02:30
4) S 50 x 6 1 115" 26 FR 1E1H 300 0:07:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
S 100 x 2 6 125" 5 FR 1200 0:17:00
1 5 030 9L AR30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3600 | 1:25:30




7/30 HBEEH
> sunny FiIsH [5—< ] kit )

%{t 2B 9 DITBH
LEELE [EHHEE]
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Menu | | Set | Cycle | 32| #EH | g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 045" 2 A=Y WA FRRIGHIET 100 0:03:00
S 200 x 1 4’ 00" 2 FR 200 0:04:00
Dril 25 x 6 1 045" 3 N4Vl 77074 WENICIEZEILL 150 0:04:30
1) P 50 X 6 ’55” 3 FR NEY 300 0:05:30
2) P 100 x 6 135" 5 FR N 600 0:09:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO mW-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 13" 3 FR BV EY )/ ETYT7HEY I)Uby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115" 4 FR 3AMA=93"AM7" F99%ERRITES 100 0:02:30
3) Dril 50 x 2 1 115" 3 FR ¥9F7y7" ¥9IFEITEDS 100 0:02:30
4) S 50 x 4 1 115" 26 FR 1E1H 200 0:05:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
S 100 X 3 4 135" 5 FR 1200 0:19:00
1 3 030 9L AR30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3500 | 1:26:00




> sunny FisH

7/30 HEEH

[ 7—= ] [kiEER]
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Menu | | Set | Cycle |ZE| #EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 4 045" 2 A=Yy NI BRRBLIEB T 100 0:03:00
S 200 x 1 4 00" 2 FR 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydi'NIb 774 WV MIZIEEE S 150 0:04:30
1) P 50 X 6 ’55” 3 FR N 300 0:05:30
2) P 100 x 5 1740” 5 FR N 500 0:08:20
1 0’ 30” 1)—2)LAr30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" { CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1 K 5 x 2 1 130" 3 FR BT EYIV/ETYTHEI IYby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115" 4 FR 3AMA-493"Ab7" FvHhERITES 100 0:02:30
3 Dril 50 x 2 1 115" 3 FR ¥v9F7v7" X99%ITES 100 0:02:30
4) S 50 X 4 1 115" 26 FR 1E1H 200 0:05:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
S 100 X 3 4 140" 5 FR 1200 0:20:00
1 3 030 9y L AR30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3400 | 1:25:50




7/30 HEiEH

> sunnvy FIsH [5—<] (k]

R1L B 99D A
EESE [EEHAERE]

EY EBHFHTES 5
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Menu | | Set | Cycle |ZE| #EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 4 045" 2 A=Yy NI BRRBLIEB T 100 0:03:00
S 200 x 1 4 00" 2 FR 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydi'NIb 774 WV MIZIEEE S 150 0:04:30
" P 50 X 6 1700” 3 FR NN 300 0:06:00
2) P 100 x 4 1 145" 5 FR N 400 0:07:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" { CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1 K 5 x 2 1 130" 3 FR BT EYIV/ETYTHEI IYby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115" 4 FR 3AMA-493"Ab7" FvHhERITES 100 0:02:30
3 Dril 50 x 2 1 115" 3 FR ¥v9F7v7" X99%ITES 100 0:02:30
4 S 50 x 4 1 115" 2+6 FR 1E1H 200 0:05:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 4 145" 5 FR 1200 0:21:00
1 3 030 9L AR30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3300 | 1:26:00




7/30 HEEH

2 N [ 7—= ] [kiEER]
sunnv PISH g@"_flgqg IvIDITHL A
EESE [EEHAERE]
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Menu | | Set | Cycle |ZE| #EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1710”2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 4 50" 2 A=Yy NI BRRBLIEB T 100 0:03:20
S 200 x 1 430" 2 FR 200 0:04:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydi'NIb 774 WV MIZIEEE S 150 0:04:30
" P 50 X 6 105" 3 FR NN 300 0:06:30
2) P 100 x 4 1’55” 5 FR N 400 0:07:40
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" { CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1 K 5 x 2 1 130" 3 FR BT EYIV/ETYTHEI IYby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 13" 4 FR 3AMA-493"Ab7" FvHhERITES 100 0:03:00
3 Dril 50 x 2 1 115" 3 FR ¥v9F7v7" X99%ITES 100 0:02:30
4 S 50 x 4 1 130" 26 FR 1E1H 200 0:06:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
S 100 x 3 3 155" 5 FR 900 0:17:15
1 2 030 9L AR30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3000 | 1:26:15




