8/3 KEEH
> sunnvy FIsH [ 5—7 ) [kt 8]
gﬁﬂ:%qB 74=9¥a
BRRAKBRENE [EEHI5EE]
E<S, #LY EBNERTES 7
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | @B | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 045 2 AD=09" W74 BRRIGBIET 100 0:03:00
S 200 1 1 330 2 FR 200 0:03:30
K 50 3 1 120 3 FR FKRFERAFORZE BERHEZENIES 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120 2 FR FFRiA/Eby25 7491 THRK 150 0:04:00
1) S 50 3 1 100" 2:4-6 FR DES 150 0:03:00
2) S 50 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 10 1 125" 4 FR —5EA-2 1000 0:14:10
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 6 1 045" 4 A=)V BEEBOAME 7074y DFEEKE 150 0:04:30
1) P 50 3 1 100" 2-4-6 FR DES nFMi 150 0:03:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR MM H 200 0:05:00
3) P 100 8 1 130" 4 FR 1/3FE0R NMITY 800 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3650 | 1:26:40




8/3 KEEH
LN Sunnv PlSH [ 7—= ] ki)
gﬁﬂ:%qB 74=9¥a
BRRAKBRENE [EFHHERE]
E<S, #LY EBNERTES 7
B
Menu | | Set | Cycle | 38 | @B | i BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 4 1 045 2 AD=U9" W74 BRRIGBIET 100 0:03:00
S 200 1 1 330" 2 FR 200 0:03:30
K 50 3 1 130 3 FR FKRFERAFORZE BERHEZENIES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FFRiA/Eby25 7491 THRK 150 0:04:00
1) S 50 3 1 100" 2:4-6 FR DES 150 0:03:00
2) S 50 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 8 1 130" 4 FR —5EA-2 800 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150  0:04:30
Drill 25 6 1 050" 4 A=)V BEEBOAME 70M74TY DFEEKE 150 0:05:00
1) P 50 3 1 100" 2-4-6 FR DES nFMi 150 0:03:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR MM H 200 0:05:00
3) P 100 8 1 135" 4 FR 1/3FE0R NMITY 800 0:12:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3450 | 1:26:10




8/3 KEEH
> sunny FisH [5—<] kit
gﬁﬂ:%qB 74=9¥a
BRRAKBRENE [EEHaRE]
E<S, #LY EBNERTES 7
C
Menu | | Set | Cycle | 38 | @B | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045 2 AD=U9" W74 BRRIGBIET 100 0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
K 50 3 1 130 3 FR FKRFERAFORZE BERHEZENIES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FFRiA/Eby25 7491 THRK 150 0:04:00
1) S 50 3 1 100" 2:4-6 FR DES 150 0:03:00
2) S 50 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 6 1 140" 4 FR —5EA-2 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150  0:04:30
Drill 25 6 1 050" 4 A=)V BEEBOAME 70M74TY DFEEKE 150 0:05:00
1) P 50 3 1 100" 2-4-6 FR DES nFMi 150 0:03:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR MM H 200 0:05:00
3) P 100 8 1 145" 4 FR 1/3FE0% WM LTY 800 0:14:00
1 2 030 1) —>2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3250 | 1:26:30




8/3 KEEH
> SUNNY FISH [ 57— ] (ki)
gﬁﬂ:%qB 74=9¥a
BRRAKBRENE [EFHHERE]
E<S, #LY EBNERTES 7
D
Menu | | Set | Cycle | 38 | @B | i BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045 2 AD=U9" W74 BRRIGBIET 100 0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
K 50 3 1 130 3 FR FKRFERAFORZE BERHEZENIES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FFRiA/Eby25 7491 THRK 150 0:04:00
1) S 50 3 1 100" 2:4-6 FR DES 150 0:03:00
2) S 50 3 1 110" 7 FR H 150 0:03:30
3) S 100 6 1 145" 4 FR —5%EA-2 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150  0:04:30
Drill 25 6 1 050" 4 A=)V BEEBOAME 70M74TY DFEEKE 150 0:05:00
1) P 50 3 1 100" 2-4-6 FR DES nFMi 150 0:03:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR MM H 200 0:05:00
3) P 100 7 1 150" 4 FR 1/3FE0R NMITY 700 0:12:50
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3150 | 1:25:50




8/3 KEEH
> [ 77— ] [ikiEEE]
Sunnv PISH ®IL#iB 74=9¥a
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Menu | | Set | Cycle | 38 | @B | i BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 1 045 2 AD=U9" W74 BRRIGBIET 100 0:03:00
S 200 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
K 50 3 1 130 3 FR FKRFERAFORZE BERHEZENIES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FFRiA/Eby25 7491 THRK 150 0:04:00
1) S 50 3 1 110" 2:4-6 FR DES 150 0:03:30
2) S 50 3 1 120 7 FR H 150 0:04:00
3) S 100 6 1 150" 4 FR —5EA-2 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150  0:04:30
Drill 25 6 1 050" 4 A=)V BEEBOAME 70M74TY DFEEKE 150 0:05:00
1) P 50 3 1 110" 2-4-6 FR DES nFMi 150 0:03:30
2) P 50 4 1 115" 7 FR NN H 200 0:05:00
3) P 100 6 1 155" 4 FR 1/3FE0R NMITY 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3050 | 1:26:30




8/3 KEEH
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sunnv PISH gﬁﬂ:qu 4=y
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Menu | | Set | Cycle | 38 | @B | i BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 4 1 050" 2 AD=U9" W74 BRRIGBIET 100 0:03:20
S 200 1 1 430" 2 FR 200 0:04:30
K 50 3 1 130 3 FR FKRFERAFORZE BERHEZENIES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR FFRiA/Eby25 7491 THRK 150 0:04:30
1) S 50 3 1 120" 2:4-6 FR DES 150  0:04:00
2) S 50 3 1 130 7 FR H 150 0:04:30
3) S 100 5 1 200" 4 FR —5EA-2 500 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO KWoKYikZS 150  0:04:30
Drill 25 4 1 100" 4 A=)V BEEBOAME 70M74TY DFEEKE 100  0:04:00
1) P 50 3 1 120" 2-4-6 FR DES nFMi 150 0:04:00
2) P 50 3 1 130" 7 FR NN H 150 0:04:30
3) P 100 5 1 205" 4 FR 1/3FE0R NMITY 500 0:10:25
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2750 | 1:26:45




