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S 50 X 6 0’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 4 0°45” 2  Zh-WYY W74 BRARGLHIET Wb 100 0:03:00
S 200 x 1 330" 2 FR 200 0:03:30
S 100 x 8 1 135" 4 FR — A -2 800 0:12:40
P 25 X 6 1 040" 3 FR NNV FH—BELET @H—12A-9LA 150 0:04:00
P 50 X 3 3 045" 6 FR ~NMIV H 450 0:06:45
1 2 045 #yr A 50" 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR 100 0:04:00
2) S 100 x 1 2 120" 6 FR H 200 0:02:40
3) S 45 x 4 2 055" 4 FR TETy-Y 360 0:07:20
1 1 100" 1)>2)—=3)VAMY  2)>1)LAM’ 0:01:00

DW

| Total | | | | | | | 2810 | 0:56:25
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S 50 X 6 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 4 0°45” 2 - INTM BRALGEIET Wk 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
S 100 x 7 1 145" 4 FR —%EA-2X 700 0:12:15
P 25 X 6 1 040" 3 FR nNML FH-ELIT @ —122M-9LR 150 0:04:00
P 50 X 3 3 045" 6 FR AMIb H 450 0:06:45
1 2 045 9L ARSO” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Wo<YikT> 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100 9 FR 100 0:04:00
2) S 100 x 1 2 125" 6 FR H 200 0:02:50
3) S 45 x 4 2 055" 4 FR T=ET4-Y 360 0:07:20
1 1 100" 1)>2)-3)AMY  2)—1)LAM’ 0:01:00

DW

| Total | | | | | | | 2710 | 0:56:40
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S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 4 45”7 2 AN-WYY TV BRRIGHIET Wb 100 0:03:00
S 200 1 400" 2 FR 200 0:04:00
S 100 6 1 150" 4 FR —EA=R 600 0:11:00
P 25 6 1 040" 3 FR NNV FH—BELET @H—12A-9LA 150 0:04:00
P 50 3 3 050" 6 FR NIV H 450 0:07:30
1 2 050 #yrLAFS0” 0:01:40
S 25 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 2 2 10" 9 FR 100 0:04:00
2) S 100 1 2 130" 6 FR H 200 0:03:00
3) S 45 4 2 055" 4 FR LS Y, 360 0:07:20
1 1 100" 1)>2)-3)AMY  2)—>1)LAM’ 0:01:00
DW

| Total |

| 2610 | 0:57:00
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W-PU

S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 457 2 AN-YUYT N4 BRAGAIET Wb 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
S 100 x 5 1 155" 4 FR —EA=R 500 0:09:35
P 25 X 6 1 040" 3 FR NNV FH—BELET @H—12A-9LA 150 0:04:00
P 50 X 2 4 050" 6 FR NIV H 400 0:06:40
1 3 050 #yrLAFS0” 0:02:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR 100 0:04:00
2) S 100 x 1 2 140" 6 FR H 200 0:03:20
3) S 45 x 4 2 100" 4 FR TETy-Y 360 0:08:00
1 1 100" 1)>2)-3)AMY  2)—>1)LAM’ 0:01:00

DW

| Total | | | | | | | 2460 | 0:56:35
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S 50 X 6 1705”7 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 4 50" 2 AN-WYY TN BRRIGHIET Wb 100 0:03:20
S 200 x 1 1 415" 2 FR 200 0:04:15
S 100 x 5 1 2'05" 4 FR —5%EA-Z 500 0:10:25
P 25 X 6 1 040" 3 FR NNV FH—BELET @H—12A-9LA 150 0:04:00
P 50 X 2 4 055" 6 FR ~NMIV H 400 0:07:20
1 3 055" #yr A 50" 0:02:45
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR 100 0:04:00
2) S 100 x 1 2 150" 6 FR H 200 0:03:40
3) S 45 x 3 2 100" 4 FR TETy-Y 270 0:06:00
1 1 100" 1)>2)—=3)VAMY  2)>1)LAM’ 0:01:00

DW

| Total | | | | | | | 2370 | 0:57:45
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S 50 X 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 4 1 050" 2 -7 M74 WRRGHALEBET W 100 0:03:20
S 200 x 1 430" 2 FR 200 0:04:30
S 100 x 4 1 215" 4 FR —35EA-2R 400 0:09:00
P 25 X 6 1 040" 3 FR NN FH-BELIT @ —122M-9LRA 150  0:04:00
P 50 x 2 4 100" 6 FR nNMb H 400 0:08:00
1 3 100 #yrLAFB0” 0:03:00
S 25 X 4 1 045" 1 CHO nB-oZKYikI> 100 0:03:00
1) D 25 x 2 2 100" 9 FR 100 0:04:00
2) S 100 x 1 2 2°00” 6 FR H 200 0:04:00
3) S 45 x 3 2 110" 4 FR T=ET4-Y 270 0:07:00
1 1 100" 1)>2)-3)AMY  2)—>1)LAM’ 0:01:00

DW

| Total | | | | | | | 2220 | 0:57:50




