8/15 WEEH
> sunny FiIsH [5—<] (ki ]
sR{t #AB v DITH A
AT [FERE]

RLFHTEDS 4

A

Menu | | Set | Cycle | BRE | = | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 4 1 045" 2 Ah-yuy TN74 BERIGHIEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 33" 2 FR 200 0:03:30
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 XUy W74 NENVIZIEEESLL 150 0:04:30
2) Drill 25 x 6 1 040" 3 ava NyanNE L W W74 150 0:04:00
3) P 50 x 12 1 045" 5 FR NI 600 0:09:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikS 150 0:04:30
1) K 25 x 2 1 045 6 FR FEiE*¥v95@9 D 1L BHIZEEHIZT 50 0:01:30
2) K 25 X 2 1 045 6 FR FE%y93E9 D 1LHAAITEEEHIETT 50 0:01:30
3) KD 25 x 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
4) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR ¥v9FTv7" X99%ITES 100 0:02:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) S 50 X 6 1 100" 2-6 FR 1E1H H—6E-} 300 0:06:00
2) S 100 x 15 1 130" 4 FR — A= 1500 0:22:30
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3700 | 1:25:30




8/15 WEEH
LN sunnlll PlSH [ 7—= ) (ki)
sR{t #AB v DITH A
AT [FERE]

RLFHTEDS 4

B

Menu | | Set | Cycle | BRE | = | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 4 1 045" 2 Ah-yuy TN74 BERIGHIEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 33" 2 FR 200 0:03:30
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 XUy W74 NENVIZIEEESLL 150 0:04:30
2) Drill 25 x 6 1 040" 3 ava NyanNE L W W74 150 0:04:00
3) P 50 x 12 1 045" 5 FR NI 600 0:09:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikS 150 0:04:30
1) K 25 x 2 1 045 6 FR FEiE*¥v95@9 D 1L BHIZEEHIZT 50 0:01:30
2) K 25 X 2 1 045 6 FR FE%y93E9 D 1LHAAITEEEHIETT 50 0:01:30
3) KD 25 x 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
4) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR ¥v9FTv7" X99%ITES 100 0:02:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) S 50 X 6 1 100" 2-6 FR 1E1H H—6E-} 300 0:06:00
2) S 100 x 14 1 135" 4 FR — A= 1400 0:22:10
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3600 | 1:25:10




8/15 NIEH
> SUNNY FISH [5—<] (kTR
R #iB F9IDITE A
AT [FEH5EE]

RFHTES 4
Menu | | Set| Cycle | oh | 28 £ | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 0°45” 2 A=)y TN 4 BRRLGEIET 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) Drill 25 %x 6 1 045" 3 VLYY Y VK BN bt Ty A 150 0:04:30
2) Dril 25 x 6 1 040" 3 AU YY) 7'V7°4 150 0:04:00
3 P 50 x 12 1 050" 5 FR N 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikS 150 0:04:30
1) K 25 X 2 1 045" 6 FR FE*v5@3 D 1wLHBHITEEFHITT 50 0:01:30
2) K 25 x 2 1 045 6 FR FR*v93E3 D 1ILHBAIIEERIET 50 0:01:30
3) KD 25 X 2 1 045 9 FR 50 0:01:30
4) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR ¥9F7y7" ¥9IFEITEDS 100 0:02:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) S 50 x 6 1 1°00” 2+6 FR 1EI1H H-6t"—} 300 0:06:00
2) S 100 x 12 1 145" 4 FR —EA—-R 1200 0:21:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3400 | 1:26:00




8/15 NHEEH
> sUNnny FisH [ 7—= ] ki ER]
sR{cHAB IDITE A
AT [EFHERE]

BB/ TES 4

D

Menu | | Set | Cycle | B&RE | =] | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 4 1 045" 2 Ah=)uy TV 4 BRRGHEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) Dril 25 X 6 1 045" 3 Fyan b 774 NELVIZEEZEEILL 150 0:04:30
2) Dril 25 X 6 1 040" 3 AV NN R W74 150 0:04:00
3) P 50 x 10 1 0'5%5” 5 FR NEW 500 0:09:10
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 150 0:04:30
1) K 25 X 2 1 045" 6 FR FE%v95019 D ILHBAIZEEZRIZT 50 0:01:30
2) K 25 x 2 1 045" 6 FR FiE*¥v93@3 D 1wLHHHIZEEHIZT 50 0:01:30
3) KD 25 x 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
4) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR ¥FTy7 X99%EITES 100 0:02:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) S 50 x 6 1 100" 2-6 FR 1EI1H  H—6E-} 300 0:06:00
2) S 100 x 12 1 150" 4 FR —EA=R 1200 0:22:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3300 | 1:26:10




8/15 WEEH
> SUNNY FISH [7—%] (5T
sR{t #AB v DITH A
AT [FERE]

RFEHTES 4

E

Menu | | Set | Cycle | BRE | = | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 4 1 045" 2 Ah-yuy TN74 BERIGHIEBT 100 0:03:00
S 200 x 1 1 400" 2 FR 200 0:04:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 XUy W74 NENVIZIEEESLL 150 0:04:30
2) Drill 25 x 6 1 040" 3 ava NyanNE L W W74 150 0:04:00
3) P 50 X 8 1 055" 5 FR NEW 400 0:07:20
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikS 150 0:04:30
1) K 25 x 2 1 045 6 FR FEiE*¥v95@9 D 1L BHIZEEHIZT 50 0:01:30
2) K 25 X 2 1 045 6 FR FE%y93E9 D 1LHAAITEEEHIETT 50 0:01:30
3) KD 25 x 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
4) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR ¥v9FTv7" X99%ITES 100 0:02:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) S 50 X 6 1 105 2-6 FR 1E1H H—6E-} 300 0:06:30
2) S 100 x 12 1 155" 4 FR — A= 1200 0:23:00
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3200 | 1:25:50




8/15 WEEH
2 N [ 7—=] [ikiEZEE]
sSUNNY FISH A i
AT [FERE]

RLFHTEDS 4

F

Menu | | Set | Cycle | BRE | = | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 4 1 050" 2 Ah=Yuy’ TN74 BERIGHIEBT 100 0:03:20
S 200 x 1 1 430" 2 FR 200 0:04:30
1) Drill 25 x 6 1 050" 3 XUy W74 NENVIZIEEESLL 150 0:05:00
2) Dril 25 x 6 1 045" 3 ava NyanNE L W W74 150 0:04:30
3) P 50 X 6 1 100" 5 FR NI 300 0:06:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikS 150 0:04:30
1) K 25 x 2 1 045 6 FR FEiE*¥v95@9 D 1L BHIZEEHIZT 50 0:01:30
2) K 25 X 2 1 045 6 FR FE%y93E9 D 1LHAAITEEEHIETT 50 0:01:30
3) KD 25 x 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
4) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR ¥v9FTv7" X99%ITES 100 0:02:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) S 50 X 6 1 110" 2-6 FR 1E1H H—6E-} 300 0:07:00
2) S 100 x 10 1 2'05" 4 FR — A= 1000 0:20:50
1 1 000 1)—>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 2900 | 1:25:40




