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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 040" 2 AV MyANE L 9HEFTD 150 0:04:00
K 50 3 1 120" 3 FR 12948 2h=Yv9" %99 150 0:04:00
Drill 50 3 1 12" 2 FR FENYINVIVEFEAM-) H/ZEby25 150 0:04:00
1) S 100 6 1 135" 3 FR 600 0:09:30
2) S 200 4 1 300" 4 FR 800 0:12:00
3) S 50 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" { CHO W-oKYikS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NEIL BE—ELETF B#E—1220-90RH 150 0:04:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
3) P 50 6 1 045" 3 FR NNV TEIC 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 400 1 1 700" 3 FR TE|C 400 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | 3550 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 040" 2 AV MyANE L 9HEFTD 150 0:04:00
K 50 3 1 120" 3 FR 12948 2h=Yv9" %99 150 0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR KRFEMNYINVIVEFEAN-Y B/ Eby25 150 0:04:00
1) S 100 6 1 140" 3 FR 600 0:10:00
2) S 200 4 1 315" 4 FR 800 0:13:00
3) S 50 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" { CHO W-oKYikS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NEIL BE—ELETF B#E—1220-90RH 150 0:04:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
3) P 50 4 1 050" 3 FR NNV TEIC 200 0:03:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 400 1 1 700" 3 FR TE|C 400 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | 3450 | 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | o | EH | £ | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 407 2 AV NYINN L X99%EFTD 150 0:04:00
K 50 3 1 120" 3 FR 12948 289 %99 150 0:04:00
Drill 50 3 1 12" 2 FR RFEVYINVIVEFEAM-) H/ZEby25 150 0:04:00
1) S 100 6 1 150" 3 FR 600 0:11:00
2) S 200 3 1 330" 4 FR 600 0:10:30
3 S 50 4 1 115" 7 FR H 200 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NV F#-BELET B#H—122M-9LLA 150 0:04:00
2) P 50 4 1 115" 17 FR NMIV H 200 0:05:00
3) P 50 4 1 055 3 FR NNV TEIZ 200 0:03:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 400 1 1 800" 3 FR TE|(C 400 0:08:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3250 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 40”7 2 AV MyANE L 9HEFTD 150 0:04:00
K 50 3 1 120" 3 FR 12948 2h=Yv9" %99 150 0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR KRFEMNYINVIVEFEAN-Y B/ Eby25 150 0:04:00
1) S 100 6 1 155" 3 FR 600 0:11:30
2) S 200 3 1 340" 4 FR 600 0:11:00
3 S 50 3 1 115" 7 FR H 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk ZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NEIL BE—ELETF B#E—1220-90RH 150 0:04:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
3) P 50 4 1 055 3 FR NNV TEIC 200 0:03:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 400 1 1 800 3 FR TE(C 400 0:08:00
DW 0:05:00
| Total | | 3200 | 1:26:25
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Menu | | Set | Cycle | BREE | f&H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1700”7 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 40”7 2 AV MyANE L 9HEFTD 150 0:04:00
K 50 3 1 13" 3 FR 12948 2h=Yv9" %99 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR KRFEMNYINVIVEFEAN-Y B/ Eby25 150 0:04:00
1) S 100 5 1 2°00” 3 FR 500 0:10:00
2) S 200 3 1 350 4 FR 600 0:11:30
3 S 50 3 1 115" 7 FR H 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk ZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NEIL BE—ELETF B#E—1220-90RH 150 0:04:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR NNV H 200 0:05:00
3) P 50 4 1 100" 3 FR NNV TEIC 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 400 1 1 800 3 FR TE(C 400 0:08:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:15
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Menu |Set| Cycle | BAE | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°10” 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 6 1 " 45” 2 YMYHINE ZvhEFTO 150  0:04:30
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR 124N 209 '%v) 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 30”7 2 FR AFENYINVMVEFAN-Y B/ZEby25 150 0:04:30
1) S 100 3 1 2’10” 3 FR 300 0:06:30
2) S 200 3 1 4’10” 4 FR 600 0:12:30
3) S 50 3 1 1’ 20” 7 FR H 150 0:04:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 0’ 40” 6 FR NNV FH¥—BELIT @BH 1229 150 0:04:00
2) P 50 3 1 1’ 20” 7 FR ANV H 150 0:04:00
3) P 50 4 A 1’ 05” 3 FR nNMLV TE(C 200 0:04:20
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 400 1 1 8’ 30” 3 FR TZ2E|C 400 0:08:30
DW 0:05:00
|  Total | | | | | | 2850 | 1:25:50




