> SUnNny FIisH

9/30 LBEH

[ 7—=] [kiEFEERE]

AE{HHAB PR D 443vY’
AT [EFHRE]

R/ TES 4
A

Menu | | Set | Cycle | B&EE | f&H | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0557 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L $99%EITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
1 K 50 x 2 1 130 3 FR B7Y7EY I/ ETYTHBS IUby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115 4 FR 644 F 100 0:02:30
3 Dril 50 x 3 1 120 2 FR FE#A/EZby25 BFAKEFER 150 0:04:00
4) S 100 x 8 1 130" 4 FR 800 0:12:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLY ikITS 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0°50” 5 FR N 300 0:05:00
2) P 50 X 6 1 040" 6 FR NNV H 300 0:04:00
3) P 25 X 6 1 035 6 FR NEL 1229 LA 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 3 2 130 4 FR 600 0:09:00
2) S 50 X 3 2 ’ 55” 3 FR 300 0:05:30
1 1 000 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3700 | 1:25:30




9/30 LBEH

a Sunnv p“H [ 7—= ) [ksksiE]
AE{HHAB PR D 443vY’
AT [EFHRE]

R/ TES 4
Menu | | Set | Cycle | BHE | EH E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0557 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L $99%EITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1 K 50 x 2 1 130 3 FR B7Y7EY I/ ETYTHBS IUby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115 4 FR 644 F 100 0:02:30
3 Dril 50 x 3 1 120 2 FR FE#A/EZby25 BFAKEFER 150 0:04:00
4) S 100 x 8 1 135 4 FR 800 0:12:40
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLY ikITS 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0°50” 5 FR N 300 0:05:00
2) P 50 X 3 1 040" 6 FR NNV H 150 0:02:00
3) P 25 x 6 1 0407 6 FR NELV 1229 LR 150 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 3 2 135 4 FR 600 0:09:30
2) S 50 X 3 2 0’55 3 FR 300 0:05:30
1 1 000 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3550 | 1:25:10




> SUNNY FiSH

9/30 LBEH

[ 7—=] [kiEFEERE]

AE{HHAB PR D 443vY’
AT [EFHRE]

R/ TES 4
C

Menu | | Set | Cycle | B&EE | f&H | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L $99%EITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00” 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
1 K 50 x 2 1 130 3 FR B7Y7EY I/ ETYTHBS IUby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115 4 FR 644 F 100 0:02:30
3 Dril 50 x 3 1 120 2 FR FE#A/EZby25 BFAKEFER 150 0:04:00
4) S 100 x 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLY ikITS 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0°50” 5 FR N 300 0:05:00
2) P 50 X 3 1 045" 6 FR NNV H 150 0:02:15
3) P 25 x 6 1 0407 6 FR NELV 1229 LR 150  0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 3 2 145 4 FR 600 0:10:30
2) S 50 X 3 2 100" 3 FR 300 0:06:00
1 1 000 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3350 | 1:25:45




> sunny FIisH

9/30 LBEH

[ 7—=] [kiEFEERE]

AE{HHAB PR D 443vY’
AT [EFHRE]

R/ TES 4

Menu | | Set | Cycle | B&EE | f&H & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L $99%EITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1 K 50 x 2 1 130 3 FR B7Y7EY I/ ETYTHBS IUby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115 4 FR 644 F 100 0:02:30
3 Dril 50 x 3 1 120 2 FR FE#A/EZby25 BFAKEFER 150 0:04:00
4) S 100 x 5 1 150" 4 FR 500 0:09:10
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLY ikITS 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0°55” 5 FR N 300 0:05:30
2) P 50 X 2 1 045" 6 FR NNV H 100 0:01:30
3) P 25 x 6 1 0407 6 FR NELV 1229 LR 150  0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 3 2 150 4 FR 600 0:11:00
2) S 50 X 3 2 100" 3 FR 300 0:06:00
1 1 000 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3200 | 1:24:40




9/30 LBEH

-« sunnv p|S|-| [ 7—= ] [ki&EE]
AE{HHAB PR D 443vY’
AT [EFHRE]

R/ TES 4
Menu | | Set | Cycle | BHE | EH E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L $99%EITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3- FR DES 300 0:06:00
1 K 50 x 2 1 130 3 FR B7Y7EY I/ ETYTHBS IUby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 115 4 FR 644 F 100 0:02:30
3 Dril 50 x 3 1 120 2 FR FE#A/EZby25 BFAKEFER 150 0:04:00
4 S 100 x 4 1 155" 4 FR 400 0:07:40
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLY ikITS 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 100" 5 FR NEI 300 0:06:00
2) P 50 X 2 1 050" 6 FR NNV H 100 0:01:40
3) P 25 x 6 1 0407 6 FR NELV 1229 LR 150 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 3 2 155 4 FR 600 0:11:30
2) S 50 X 3 2 105 3 FR 300 0:06:30
1 1 000 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:24:50




9/30 LBEH

[ T7—7<] [kiEFEERE]

» SUﬂﬂ'l' PISH #EEHB wd) 3L VY
AT [EFHRE]

R/ TES 4

Menu | | Set | Cycle | BHE | EH E;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 ’ 45" 2 AV MYINE L ¥9H9%EFITD 150 0:04:30
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
1 K 50 x 2 1 130 3 FR B7Y7EY I/ ETYTHBS IUby25 100 0:03:00
2) K 50 x 2 1 1307 4 FR 644 F 100 0:03:00
3 Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FE#A/EZby25 BFAKEFER 150 0:04:30
4) S 100 x 3 1 2°05” 4 FR 300 0:06:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO oKLY ikITS 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 105" 5 FR NEI 300 0:06:30
2) P 50 X 2 1 055" 6 FR NNV H 100 0:01:50
3) P 25 X 6 1 045" 6 FR NEL 1229 LA 150 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 2 2 ’ 05” 4 FR 400 0:08:20
2) S 50 x 3 2 110" 3 FR 300 0:07:00
1 1 000 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2800 | 1:24:55




