10/1 HIER
> sunny FisH [ 7—=] ki EE]

HEiEHB I A
ERELE [EHRAEE]

ELY EBEHRTES 5

A

Menu | | Set | Cycle | TRE | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L FvHhEITD 150 0:04:00
S 100 X 3 1 140" 3-4-5 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR BTV ESIV/ETYI RS )by25 BED[EER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#BA/Eby25 AFEIWNTHRER 150 0:04:00
S 50 x 8 1 045" 5 FR 6t —F 400 0:06:00
1) Drill 25 X 6 1 045" 3 Ah=)uy’ V74 BERGLIEBT 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NN DPS3EKT D 150 0:03:00
3) P 50 x 12 1 0°50” 3 FR NNV TEEIC 600 0:10:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 6 1 045" 3 FR v el lnh & SN 300 0:04:30
2) S 100 x 6 1 125" 5 FR H 600 0:08:30
3) S 100 x 4 1 135" 3 FR 400 0:06:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3800 | 1:27:20




10/1 HIER

> SUNAY FiSH e

ERELE [FEARE]

ELY EBMEHRTES 5

B

Menu | | Set | Cycle | TRE | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L FvHhEITD 150 0:04:00
S 100 X 3 1 140" 3-4-5 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR BTV ESIV/ETYI RS )by25 BED[EER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#BA/Eby25 AFEIWNTHRER 150 0:04:00
S 50 x 6 1 050" 5 FR 6E"—F 300 0:05:00
1) Drill 25 X 6 1 045" 3 Ah=)uy’ V74 BERGLIEBT 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NIV DPS3ET D 150 0:03:30
3) P 50 x 12 1 0°50” 3 FR NNV TEEIC 600 0:10:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 X 6 1 050" 3 FR 2 - MARE-N"— 300 0:05:00
2) S 100 x 6 1 1307 5 FR H 600 0:09:00
3) S 100 x 3 1 1407 3 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3600 | 1:26:30




10/1 HIER
> SUNNY FISH [ 5—7] (ki EE)

HEiEHB I A
ERELE [FEARE]

ELY EBMEHRTES 5

C

Menu | | Set | Cycle | TRE | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L FvHhEITD 150 0:04:00
S 100 X 3 1 150" 3-4-5 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR BTV ESIV/ETYI RS )by25 BED[EER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#BA/Eby25 AFEIWNTHRER 150 0:04:00
S 50 x 6 1 050" 5 FR 6E"—F 300 0:05:00
1) Drill 25 X 6 1 045" 3 Ah=)uy’ V74 BERGLIEBT 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NIV DPS3ET D 150 0:03:30
3 P 50 x 12 1 0'55” 3 FR NN TEZ 600 0:11:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR v el lnh & SN 300 0:05:30
2) S 100 x 4 1 140" 5 FR H 400 0:06:40
3) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3400 [ 1:27:10




> sunny FiIsH [ 7—< ) A

HEiEHB I A
ERELE [FEARE]

ELY EBMEHRTES 5

D

Menu | | Set | Cycle | TRE | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L FvHhEITD 150 0:04:00
S 100 X 3 1 150" 3-4-5 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR BTV ESIV/ETYI RS )by25 BED[EER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#BA/Eby25 AFEIWNTHRER 150 0:04:00
S 50 X 5 1 055" 5 FR 6E"—F 250 0:04:35
1) Drill 25 X 6 1 045" 3 Ah=)uy’ V74 BERGLIEBT 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NIV DPS3ET D 150 0:03:30
3 P 50 x 12 1 0'55” 3 FR NN TEZ 600 0:11:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR v el lnh & SN 300 0:05:30
2) S 100 x 4 1 145" 5 FR H 400 0:07:00
3) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3350 | 1:27:20




10/1 HIER

 SUNNY PiiH -t

ERELE [FEARE]

ELY EBMEHRTES 5

E

Menu | | Set | Cycle | TRE | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 AV NYINE L FvHhEITD 150 0:04:00
S 100 X 3 1 2°00" 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR BTV ESIV/ETYI RS )by25 BED[EER 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#BA/Eby25 AFEIWNTHRER 150 0:04:00
S 50 x 4 1 100" 5 FR 6t —F 200 0:04:00
1) Drill 25 X 6 1 045" 3 Ah=)uy’ V74 BERGLIEBT 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NIV DPS3ET D 150 0:03:30
3 P 50 x 12 1 100" 3 FR NN TEZ 600 0:12:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 6 1 1°00” 3 FR 2t°=M)aRE—n"— 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 150" 5 FR H 300 0:05:30
3) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | ['3200 [ 1:27:30




10/1 HIER

T— [kiEEE]
~> SUNNY FISH e oS

ERELE [FEARE]

ELY EBMEHRTES 5

F

Menu | | Set | Cycle | TRE | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 x 6 1 0457 2 AV NYINE L FvHhEITD 150 0:04:30
S 100 X 3 1 210" 3-4-5 FR DES 300 0:06:30
K 50 x 2 1 130" 3 FR BTV ESIV/ETYI RS )by25 BED[EER 100 0:03:00
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR RFE#BA/Eby25 AFEIWNTHRER 150 0:04:30
S 50 x 4 1 105" 5 FR 6t —F 200 0:04:20
1) Drill 25 X 6 1 045" 3 Ah=)uy’ V74 BERGLIEBT 150 0:04:30
2) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NIV DPS3ET D 150 0:04:00
3 P 50 x 10 1 1°05” 3 FR NN TEZ 500 0:10:50
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoLYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 6 1 1°05” 3 FR 2t°=M)aRE—n"— 300 0:06:30
2) S 100 x 3 1 200" 5 FR H 300 0:06:00
3) S 100 x 2 1 205" 3 FR 200 0:04:10
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 2950 | 1:27:20




