> SUNNY FiSH

10/22 HFEHR

[ 7—=] [ikiEEE]
iR{b&iB Dhny-
EABRENE [F&HA0RE]
EEICHEL HEYRFFETELL 7
A
Menu | | Set | Cycle | BRE | & E | i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’ 40” 2 Ao MNYINE L F99%FITD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR FFERAFORZE BFEHRBEZENED 150  0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F797" YN ——E(ZfthigE A K 150  0:04:00
3) S 100 x 3 1 140" 3-4-5 FR DES Uhn')-RFt EIF 300 0:05:00
4) S 50 x 6 1 110" 7 FR H 300 0:07:00
1 3 030 1) ~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 0’45 1 CHO oKLYk S 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 110”7 4 FR FERIA/ZEby25 NNV V74 150 0:03:30
AN #FETTLLoNYED K5I
P 50 X 6 1’10” 7 FR NNV OH 300 0:07:00
P 200 x 3 ’ 00” 4 FR 1/73FE0  NMLTY 600  0:09:00
S 50 X 4 4 040" 5 FR 800  0:10:40
1 3 030 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:10




10/22 HFEHR

LN Sunnv PlSH [ 7—= ) (kT E]
iR{b&iB Dhny-
EABRENE [F&HA0RE]
EEICHEL HEYRFFETELL 7
B
Menu | | Set | Cycle | BRE | & E | i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’ 40” 2 Ao MNYINE L F99%FITD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7 200 0:03:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR FFERAFORZE BFEHRBEZENED 150  0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F797" YN ——E(ZfthigE A K 150  0:04:00
3) S 100 x 3 1 140" 3-4-5 FR DES Uhn')-RFt EIF 300 0:05:00
4) S 50 x 3 1 110" 7 FR H 150  0:03:30
1 3 030 1) ~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 0’45 1 CHO oKLYk S 150  0:04:30
Drill 50 X 4 1 115" 4 FR FERIA/ZEby25 NNV V74 200 0:05:00
AN #FETTLLoNYED K5I
P 50 X 6 ’10” 7 FR NNV OH 300 0:07:00
P 200 X 2 3’15” 4 FR 1/73FE0  NMLTY 400 0:06:30
S 50 X 7 3 045" 5 FR 1050 0:15:45
1 2 030" 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:26:15
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Dis | Time
0:10:00
300 0:06:00
150 0:04:00
200 0:04:00
150 0:04:30
150 0:04:00
300 0:05:30
150 0:03:30
0:01:30
150 0:04:30
200 0:05:00
300 0:07:00
400 0:07:00
900 0:15:00
0:01:00
0:05:00

| 3350 | 1:27:30
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10/22 HEEHR

[ 7—7 ] kiEFEE]
Rt EiB hny-
BRABRENE [ a0RE]
EEICHES HFEYFFETELL 7
D
Menu | | Set | Cycle | 3R | & E | i BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’ 40” 2 AV MyaE L ¥9HEFTD 150  0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYy7’ 200  0:04:00
1) K 50 X 3 1 130" 3 FR FFEHRARAFORZE ERBEZEINES 150  0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9F7v7" YN ——E(Zfih gk A K 150  0:04:00
3) S 100 x 3 1 150" 3-4-5 FR DES Uhn')-pt EIF 300 0:05:30
4) S 50 x 3 1 115" 7 FR H 150  0:03:45
1 3 030 1) ~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 50 x 4 1 115" 4 FR FERIA/Eby25 NMV 7TV 4 200 0:05:00
AM-9DBETTLOoOMYED K5I
P 50 X 6 1715” 7 FR NNV OH 300 0:07:30
P 200 X 2 ’ 45" 4 FR 1/3 0 NNy 400 0:07:30
S 50 X 5 3 050”7 5 FR 750  0:12:30
1 2 030 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:26:15
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Dis | Time
0:10:00
300 0:06:00
150 0:04:00
200 0:04:00
150 0:04:30
150 0:04:00
300 0:06:00
150 0:04:00
0:01:30
150 0:04:30
200 0:05:00
300 0:08:00
400 0:07:30
600 0:11:00
0:01:00
0:05:00

| 3050 | 1:26:00




> SUNNY FISH

[ 7—= ]

®IL#iB

RABRENE

JEHEIZELS HEYFHRTELL

10/22 HFEHR

F

| Set [ Cycle | 3REE |

EE

an A

W-PU

1)
2)
3)
4)

X

X X X X
w—L—L—L—L

N

—h
w

FR

FR

FR
FR
FR
FR

CHO

FR

FR
FR

FR

AV MNYINM L d9HEFTD

E WM TY7°

AFRAFORZE FEHREZEINES
*v9F797° Vhn)—-—HIZfh LA K
DES VaAn')-Bt EIF

H

1) ~4)LAF30”

WoKYikIS

AFa1Aa/Eby2s5 NNV VT4
A=) DEBFETTLOMYED KSIC
NNV OOH

1/3FE0E,  WMLTFY

[kiEZE]
l)jJ,\‘U_
[FERARE])
7
Dis | Time
0:10:00
300 0:07:00
150 0:04:30
200 0:04:30
100 0:03:00
150 0:04:30
300 0:06:30
150 0:04:30
0:01:30
150 0:04:30
150 0:04:00
200 0:06:00
400 0:08:00
600 0:12:00
0:01:00
0:05:00

| 2850 | 1:26:30




