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11/7 XEER

[ 7—=] kiEEE)
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(ER [FHARE]
ES, HLY EREFERTES 6
A
Menu | | Set | Cycle | 38| #EH & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 050 3 AN=Y09" TNIM4 BRIGEET 150 0:05:00
S 200 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:03:30
K 50 3 1 120 3 FR AFERAFOREZE BEREZEINED 150 0:04:00
Drill 50 3 1 1200 2 FR Xv9F797° Jhn)——EHIZfhh gk A K 150 0:04:00
1) S 100 6 1 135" 3 FR Vhn)—— L IFEE 600 0:09:30
2) S 100 6 1 130" 4 FR —EA-R 600 0:09:00
3) S 50 3 1 040" 6 FR H 150 0:02:00
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 4 1 045" 1 CHO ©W-oKYikIS 100 0:03:00
Drill 25 4 1 045" 3 Fyantie 7774 WEIVIZIEZ B 100 0:03:00
P 50 4 4 040" 6 FR NI 800 0:10:40
1 3 040 0:02:00
S 25 4 1 045" 1 CHO WoKYikZS 100 0:03:00
1) KD 25 2 1 100 9 FR 3AMA-43" Aby7’ 50 0:02:00
2) D 25 4 1 100" 9 CHO 100 0:04:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:10




11/7 XEER

LN Sunnlll p|$|-| [ 7—= ) [kintE)
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Menu | | Set | Cycle | 38| #EH & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 050 3 AN=Y09" TNIM4 BRIGEET 150 0:05:00
S 200 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:03:30
K 50 3 1 13" 3 FR AFERAFOREZE BEREZEINED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1200 2 FR Xv9F797° Jhn)——EHIZfhh gk A K 150 0:04:00
1) S 100 6 1 140" 3 FR Vhn)—— L IFEE 600 0:10:00
2) S 100 6 1 135" 4 FR —EA-R 600 0:09:30
3) S 50 3 1 040" 6 FR H 150 0:02:00
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 4 1 045" 1 CHO ©W-oKYikIS 100 0:03:00
Drill 25 6 1 045" 3 Fyantie 7774 WEIVIZIEZ B 150 0:04:30
P 50 3 4 040" 6 FR NI 600 0:08:00
1 3 040 0:02:00
S 25 4 1 045" 1 CHO WoKYikZS 100 0:03:00
1) KD 25 2 1 100 9 FR 3AMA-43" Aby7’ 50 0:02:00
2) D 25 4 1 100" 9 CHO 100 0:04:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:26:30
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11/7 XEER
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Menu | | Set | Cycle | 38| #EH & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 050 3 AN=Y09" TNIM4 BRIGEET 150 0:05:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
K 50 3 1 13" 3 FR AFERAFOREZE BEREZEINED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1200 2 FR Xv9F797° Jhn)——EHIZfhh gk A K 150 0:04:00
1) S 100 3 1 150 3 FR Vhn)—— L IFEE 300 0:05:30
2) S 100 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
3) S 50 3 1 045" 6 FR H 150 0:02:15
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 4 1 045" 1 CHO ©W-oKYikIS 100 0:03:00
Drill 25 6 1 045" 3 Fyantie 7774 WEIVIZIEZ B 150 0:04:30
P 50 3 4 045" 6 FR NI 600 0:09:00
1 3 045" 0:02:15
S 25 4 1 045" 1 CHO WoKYikZS 100 0:03:00
1) KD 25 2 1 100 9 FR 3AMA-43" Aby7’ 50 0:02:00
2) D 25 4 1 100" 9 CHO 100 0:04:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | [ 3100 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | 38| #EH & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 050 3 AN=Y09" TNIM4 BRIGEET 150 0:05:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
K 50 3 1 13" 3 FR AFERAFOREZE BEREZEINED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1200 2 FR Xv9F797° Jhn)——EHIZfhh gk A K 150 0:04:00
1) S 100 3 1 155" 3 FR ANy ——ft L (5 58 300 0:05:45
2) S 100 6 1 150" 4 FR —EA-R 600 0:11:00
3) S 50 3 1 050 6 FR H 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 4 1 045" 1 CHO ©W-oKYikIS 100 0:03:00
Drill 25 6 1 045" 3 Fyantie 7774 WEIVIZIEZ B 150 0:04:30
P 50 2 5 045" 6 FR NI 500 0:07:30
1 4 07457 0:03:00
S 25 4 1 045" 1 CHO WoKYikZS 100 0:03:00
1) KD 25 2 1 100 9 FR 3AMA-43" Aby7’ 50 0:02:00
2) D 25 4 1 100" 9 CHO 100 0:04:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3000 | 1:25:45
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Menu | | Set | Cycle | 38| #EH & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 050 3 AN=Y09" TNIM4 BRIGEET 150 0:05:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:00
K 50 3 1 13" 3 FR AFERAFOREZE BEREZEINED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1200 2 FR *v9F797° Uhn)-— EIZfih 55 A K 150 0:04:00
1) S 100 2 1 2°00" 3 FR ANy ——ft L (5 58 200 0:04:00
2) S 100 6 1 155" 4 FR —EA-R 600 0:11:30
3) S 50 3 1 050 6 FR H 150 0:02:30
1 2 0307 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 4 1 045" 1 CHO ©W-oKYikIS 100 0:03:00
Drill 25 6 1 045" 3 Fyantie 7774 WEIVIZIEZ B 150 0:04:30
P 50 2 5 050" 6 FR NI 500 0:08:20
14 0507 0:03:20
S 25 4 1 045" 1 CHO WoKYikZS 100 0:03:00
1) KD 25 2 1 100 9 FR 3AMA-43" Aby7’ 50 0:02:00
2) D 25 4 1 100" 9 CHO 100 0:04:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2900 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | 38| #EH & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 6 1 050 3 AN=Y09" TNIM4 BRIGEET 150 0:05:00
S 200 1 1 430" 2~4 FR EWNTY7’ 200 0:04:30
K 50 3 1 13" 3 FR AFERAFOREZE BEREZEINED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR Xv9F797° Jhn)——EHIZfhh gk A K 150 0:04:30
1) S 100 2 1 210" 3 FR ANy ——ft L (5 58 200 0:04:20
2) S 100 4 1 2°05" 4 FR —EAN-A 400 0:08:20
3) S 50 3 1 05" 6 FR H 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 4 1 045" 1 CHO ©W-oKYikIS 100 0:03:00
Drill 25 6 1 045" 3 Fyantie 7774 WEIVIZIEZ B 150 0:04:30
P 50 2 5 055" 6 FR NI 500 0:09:10
14 055 0:03:40
S 25 4 1 045" 1 CHO WoKYikZS 100 0:03:00
1) KD 25 2 1 100 9 FR 3AMA-43" Aby7’ 50 0:02:00
2) D 25 4 1 100" 9 CHO 100 0:04:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2700 | 1:26:15




