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Menu | | Set | Cycle | B8 | 1B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 0°50” 3 A=Yy NIA BRRGELIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
1) Drill 25 x 6 1 045" 3 MydnM e 074 W VICEEE RS 150  0:04:30
2) Dril 50 x 4 1 115" 4 FR NNV TMV74 REFRIA/ZEby25 200 0:05:00
3) P 50 x 3 4 040" 6 FR NNV H 9y AF30” 600  0:08:00
1 5 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 x 6 1 045" 1 Cho WwoLYikS 150  0:04:30
" K 5 x 2 1 115" 4 FR Vel 100  0:02:30
2) S 200 x 3 1 310" 3 FR —EA—R 600  0:09:30
3) KD 25 x 2 1 045" 9 FR 3AMA-493" A7’ 50 0:01:30
4 D 25 x 2 1 100 9 FR £ AHATiKS 50  0:02:00
5 S 100 x 10 1 135" 3 FR —EA—-R 1000 0:15:50
1 4 000" 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3650 | 1:26:20
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Menu | |Set | Cycle | BE | TH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 050" 3 Ah=UYh WA BRRIGBIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 150" 2:3- FR DES 300 0:05:30
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 MydnNib W74 WM Iz E RS 150  0:04:30
2) Dril 50 x 4 1 115" 4 FR NNV TVTA4 RFRIfR/ZEby25 200 0:05:00
3) P 50 x 3 4 040" 6 FR NNV H 9L AF30” 600  0:08:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 Cho WoKYikTS 150  0:04:30
" K 50 x 2 1 115" 4 FR 6+ 100  0:02:30
2) S 200 x 3 1 320 3 FR —EA—-2 600  0:10:00
3) KD 25 X 2 1 045" 9 FR 3AMA-493" A7’ 50 0:01:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR £ AHhTikS 50  0:02:00
5 S 100 x 9 1 140" 3 FR —EA=R 900 0:15:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3550 | 1:26:30
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Menu | |Set| Cycle | o | ¥EH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 XX 6 1 050" 3 AUV W74 FRRIGHIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 Mydi'Vib 774 WV MIZIEEE ST 150  0:04:30
2) Dril 50 x 4 1 115" 4 FR NNV 7’V 4 BFEEIR/ZEby25 200 0:05:00
3 P 50 X 4 3 045" 6 FR NNV H 9 AR30” 600  0:09:00
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 Cho oKLYk S 150  0:04:30
1) K 50 x 2 1 115" 4 FR 6H(+ 100 0:02:30
2) S 200 x 3 1 340" 3 FR —EA=R 600 0:11:00
3) KD 25 x 2 1 045" 9 FR 3AMA-43" A7’ 50  0:01:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR £AhTKIS 50  0:02:00
5 S 100 x 7 1 150" 3 FR —EA=R 700 0:12:50
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:26:20
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Menu | |Set | Cycle | BE | TH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 050" 3 Ah=UYh WA BRRIGBIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 MydnNib W74 WM Iz E RS 150  0:04:30
2) Dril 50 x 4 1 115" 4 FR NNV TVTA4 RFRIfR/ZEby25 200 0:05:00
3) P 50 X 3 4 045" 6 FR NNV H 9L AF30” 600  0:09:00
1 5 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 Cho WoKYikTS 150  0:04:30
" K 50 x 2 1 115" 4 FR 6+ 100  0:02:30
2) S 200 x 3 1 350 3 FR —EA—-2 600 0:11:30
3) KD 25 X 2 1 045" 9 FR 3AMA-493" A7’ 50 0:01:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR £ AHhTikS 50  0:02:00
5 S 100 x 6 1 155 3 FR —EA=R 600 0:11:30
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:26:00
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Menu | |Set | Cycle | 34 | FH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 050" 3 Ah=UYh WA BRRIGBIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) Dril 25 x 6 1 045" 3 MydnNib W74 WM Iz E RS 150  0:04:30
2) Dril 50 x 4 1 115" 4 FR NNV TVTA4 RFRIfR/ZEby25 200 0:05:00
3) P 50 X 3 3 050" 6 FR NNV H 9L AF30” 450 0:07:30
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 Cho WoKYikTS 150  0:04:30
" K 50 x 2 1 115" 4 FR 6+ 100  0:02:30
2) S 200 x 3 1 400" 3 FR —EA=R 600  0:12:00
3) KD 25 X 2 1 045" 9 FR 3AMA-493" A7’ 50 0:01:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR £ AHhTikS 50  0:02:00
5 S 100 x 6 1 200" 3 FR —EA=R 600 0:12:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3100 | 1:25:30
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Menu | |Set | Cycle | 34 | FH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 ’ 50” 3 Ah=UYh WA BRRIGBIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
1) Dril 25 X 6 1 050" 3 MydnNib W74 WM Iz E RS 150  0:05:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 4 FR NNV TVTA4 RFRIfR/ZEby25 150  0:04:00
3) P 50 X 3 3 055" 6 FR NNV H 9L AF30” 450 0:08:15
1 4 030 1)—2)—3)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 Cho WoKYikTS 150  0:04:30
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR VL 100  0:03:00
2) S 200 x 3 1 4’20 3 FR —EA=R 600  0:13:00
3) KD 25 X 2 1 045" 9 FR 3AMA-493" A7’ 50 0:01:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR £ AHhTikS 50  0:02:00
5 S 100 x 4 1 210" 3 FR —EA=R 400 0:08:40
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 2850 | 1:25:25




