> SUNNY FiSH

11/25 THEH

[ 7—= ] [kiEER]
R{L&iB a-)vy
it PR [EEaRE]
EL, By EBNESsETES 6
A
Menu | Set | Cycle | 38 | BB | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0’ 50” 3 Ah=Uv9" N4 BRARIGGIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 140" 2:3-4 FR DES 300 0:05:00
1) K 25 X 6 0’ 45” 3 BA-FR 0-Yy¥'ivy) F#H—-BA BE—FR 150  0:04:30
2) K/S 50 X 6 1’ 00” 4 FR  K/Sby25 K—6#{F S—0-Yvy B 300 0:06:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 035" 2 FR  5Aka-910-Yu%° 150  0:03:30
2) P 25 x 6 1 035 6 FR Ml 122M-9LLA 150  0:03:30
3) P 50 x 5 1 0407 6 FR nNFL 250  0:03:20
4) P 100 x 6 1 130" 4 FR 1/3FE0% WM LTY 600  0:09:00
1 3 030 1)~4)LAr30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 X 2 4 145" 2 FR TZZ|C 800 0:14:00
2) S 100 x 1 4 120 6 FR H 400 0:05:20
1 2 000 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
|  Total | | | | 3700 | 1:25:40




11/25 THEH

N Sunnv PlSH [ 7—= ] (ki)
R{L&iB a-)vy
it PR [E&HA0RE]
EL, By EBNESsETES 6

B
Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00

S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30

Dril 25 X 6 0’ 50” 3 Ah=Uv9" N4 BRARIGGIET 150  0:05:00

S 100 x 3 1 140" 2:3-4 FR DES 300 0:05:00

N K 25 %X 6 0’ 45” 3 BA-FR O-YY9'%vy) H#—BA BE—FR 150  0:04:30
2) K/S 50 X 6 1’ 00” 4 FR  K/Sby25 K—6#{F S—0-Yvy B 300 0:06:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00

1 P 25 x 6 1 035" 2 FR  5xka—910-)v%° 150  0:03:30
2) P 25 x 6 1 035 6 FR N 1228R-9ELR 150  0:03:30
3) P 50 X 3 1 040" 6 FR nNFL 150  0:02:00
49 P 100 x 6 1 135" 4 FR 1/3FE0R. NMITY 600 0:09:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30

S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150  0:04:30

1) S 100 X 2 4 145" 2 FR TZE|C 800 0:14:00
2) S 100 x 1 4 125" 6 FR H 400 0:05:40
1 2 000" 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | | 3600 | 1:25:10




> SUNNY FiSH

11/25 THER

[ 7—7 ] [kiEFEER]
R #iB A-yvy°
i 2L (&R E]
EL, By ERBRYF&ETES 6
C
Menu | Set | Cycle | 34 | #BH | axBe | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0’ 50” 3 Ah-09" VT4 BRRGAIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
1) K 25 X 6 ’ 50" 3 BAFR O-JY¥'%v) F#—BA {BH—-FR 150  0:05:00
2) K/S 50 x 6 1’ 05” 4 FR K/Sby25 K—6%#4{F S—0-YV) & 300 0:06:30
1 ’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
1 P 25 X 6 1 040 2 FR 5AMI-910-1)v%° 150  0:04:00
2) P 25 X 6 1 040" 6 FR NMIL 122F-92LA 150  0:04:00
3) P 50 X 4 1 045" 6 FR n~NML 200 0:03:00
4) P 100 x 5 1 145" 4 FR 1/3FE% WMNILTY 500 0:08:45
1 3 030 1)~4)LA+30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYkZS 150  0:04:30
1 S 100 x 2 3 ’ 00” 2 FR TEIC 600 0:12:00
2) S 100 x 1 3 130" 6 FR H 300 0:04:30
1 2 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3250 | 1:25:15




> sunny FisH

11/25 THEH

[ 7—=] [ikiEEE]
R{L&iB a-)vy
it PR [E&HA0RE]
EL, By EBNESsETES 6
D
Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 ’ 50" 3 Ah=Uv9" N4 BRARIGGIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
N K 25 %X 6 ’ 50” 3 BA-FR 0-Yy¥'%vy) FH#—BA BH—FR 150  0:05:00
2) K/S 50 X 6 1’ 05” 4 FR  K/Sby25 K—6#{F S—0-Yvy B 300 0:06:30
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 2 FR 5Ak0-910-1)v%" 150  0:04:00
2) P 25 x 6 1 040" 6 FR NN 1229 150  0:04:00
3) P 50 X 3 1 045" 6 FR nNFL 150 0:02:15
49 P 100 x 5 1 150" 4 FR 1/3FE0R. NMITY 500 0:09:10
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 2 3 ’00” 2 FR TZE|C 600 0:12:00
2) S 100 x 1 3 135" 6 FR H 300 0:04:45
1 2 ’ 00” 1)-2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3200 | 1:25:10




11/25 THEH

LN [ 7—=] [ikiEEE]

sunny FisH (7 St
it PR [E&HA0RE]

EL, By EBNESsETES 6
E

Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 ’ 50" 3 Ah=Uv9" N4 BRARIGGIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 2°00" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1 K 25 X 6 ’ 50” 3 BA-FR 0-Yy¥'%vy) FH#—BA BH—FR 150  0:05:00
2) K/S 50 X 6 1’ 05” 4 FR K/Sby25 K—6#{F S—0O-Yvi B 300 0:06:30
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 040" 2 FR 5Ak0-910-1)v%" 150  0:04:00
2) P 25 x 6 1 040" 6 FR NN 1229 150  0:04:00
3) P 50 x 3 1 050" 6 FR nNFL 150  0:02:30
4 P 100 x 4 1 1’55 4 FR 1/3FE0R WM ITY 400 0:07:40
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 2 3 ’ 05” 2 FR TZE|C 600 0:12:30
2) S 100 x 1 3 1407 6 FR H 300 0:05:00
1 2 000" 1)-2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:25:10




11/25 THEH

(57— (kER]
»> sunny FIsH Y "y

it PR [E&HA0RE]

EL, By EBNESsETES 6

F

Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 ’ 50" 3 Ah=Uv9" N4 BRARIGGIET 150  0:05:00
S 100 x 3 1 210" 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
N K 25 %X 6 ’ 50” 3 BA-FR 0-Yy¥'%vy) FH#—BA BH—FR 150  0:05:00
2) K/S 50 X 6 1’10” 4 FR  K/Sby25 K—6#{F S—0-Yvy B 300 0:07:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 4 1 045" 2 FR 5Ak0-910-1)v%" 100  0:03:00
2) P 25 X 4 1 045 6 FR N 1228R-9ELR 100  0:03:00
3) P 50 x 3 1 055" 6 FR NNl 150  0:02:45
49 P 100 x 3 1 205" 4 FR 1/3FE0R. NMITY 300 0:06:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150  0:04:30
1 S 100 x 2 3 210" 2 FR TEZ|C 600 0:13:00
2) S 100 x 1 3 150" 6 FR H 300 0:05:30
1 2 000" 1)-2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2900 | 1:25:00




