> sunny FisH

12/9 THEH

[ 7—= ] [ikiEEE]
L #iB Jhn'y-
AT [EHMRE]
RLFHHTED 4
A
Menu | | Set | Cycle | BREE | 1 H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 0’50” 3 Ah=)vy° TN7'4 PERIGIET 150 0:05:00
1) S 50 6 1 045" 3 FR 300 0:04:30
2) S 100 6 1 130" 4 FR 600 0:09:00
3) S 150 4 1 215" 3 FR 600 0:09:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
Drill 25 6 1 040" 2 WYNNULN Y Y Y 150 0:04:00
P 50 12 1 045" 5 FR NN 600 0:09:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WwoKYikS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 12" 2 FR *v9F7y7" VAN ) ——E(Tfh gL A K 150 0:04:00
1 S 150 3 1 210" 4 FR 450 0:06:30
2) S 100 3 1 125" 4 FR 300 0:04:15
3) S 50 6 1 040" 4 FR 300 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 4050 | 1:25:15




12/9 THEH

a Sunnv PlSH [ 7—= ] (ki)
L #iB Jhn'y-
AT [EHMRE]
RLFHHTED 4
B
Menu | | Set | Cycle | BREE | 1 H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 0’50” 3 Ah=)vy° TV 4 BRIGHEIET 150 0:05:00
1) S 50 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
2) S 100 6 1 1'35" 4 FR 600 0:09:30
3) S 150 3 1 220 3 FR 450 0:07:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
Drill 25 6 1 040" 2 WYNNULN Y Y Y 150 0:04:00
P 50 12 1 045" 5 FR NN 600 0:09:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WwoKYikS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 12" 2 FR *v9F7y7" VAN ) ——E(Tfh gL A K 150 0:04:00
1 S 150 3 1 215" 4 FR 450 0:06:45
2) S 100 3 1 13" 4 FR 300 0:04:30
3) S 50 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3900 | 1:25:15




> SUNNY FISH

12/9 *HEH

[ 7—< ] [kiEEE]
R HiB Uhn'y—
AT [FEHHEE]
Rz TES 4
C
Menu | | Set | Cycle | B&REE | EH g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0'50” 3 A=)y W74 BRRIGAEET 150 0:05:00
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 150 x 3 1 2'30" 3 FR 450 0:07:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 Ao MyhAnNE L V74 150 0:04:00
P 50 x 12 1 050" 5 FR NI 600 0:10:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR *v9F7y7" VAN ) ——HIZfhigEA K 150 0:04:00
1) S 150 x 3 1 2207 4 FR 450 0:07:00
2) S 100 x 3 1 140" 4 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3600 | 1:24:45




> sunny FisH

12/9 THEH

[ 7—= ] [ikiEEE]
L #iB Jhn'y-
AT [FE&HA0RE]
RLFHHTED 4
D
Menu | | Set | Cycle | BREE | 1 H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 0’50” 3 Ah=)vy° TV 4 BRIGHEIET 150 0:05:00
1) S 50 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 150 3 1 245" 3 FR 450 0:08:15
1 2 000" 1)—=2)—=3)LAMY 0:00:00
Drill 25 6 1 040" 2 WYNNULN Y Y Y 150 0:04:00
P 50 5 0'’50” 5 FR N 9L AR30” 500 0:08:20
1 0’ 30” 0:00:30
S 25 6 045" 1 CHO WwoKYikS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 12" 2 FR *v9F7y7" VAN ) ——E(Tfh gL A K 150 0:04:00
1 S 150 3 1 2'30" 4 FR 450 0:07:30
2) S 100 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 50 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3500 | 1:25:20




12/9 THER

> SUunnvy FIsH [7—% ] [kitEE]

R{L&iB Dhny-
AT [F&HA0RE]

RFMTEDS 4

E

Menu | | Set | Cycle | BREE | 2 H | g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 050” 3 Ah=)uy’ T4 PRRGHIET 150  0:05:00
1) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
3) S 150 x 3 1 2'50” 3 FR 450 0:08:30
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 YN LN Y Y X 150 0:04:00
P 50 x 4 2 050" 5 FR N tyhLAR30” 400 0:06:40
1 1 030 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥+v9F797" Yhn ) ——EI(Zfih gL A K 150 0:04:00
1 S 150 x 3 1 240" 4 FR 450 0:08:00
2) S 100 x 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 055" 4 FR 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3400 | 1:25:25




12/9 THER

(57— (Kt EE)
> sunny FisH 34 LA "

AT [FEFHAIRE]

RFMTEDS 4

F

Menu | | Set | Cycle | BREE | 2 H | g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 050” 3 Ah=)uy’ T4 PRRGHIET 150  0:05:00
1) S 50 x 6 1 105 3 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 2 1 205 4 FR 200 0:04:10
3) S 150 x 2 1 305" 3 FR 300 0:06:10
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 YN LN Y Y X 150 0:04:00
P 50 x 3 2 100" 5 FR N tyhLAR30” 300 0:06:00
1 1 030 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR ¥+v9F797" Yhn ) ——EI(Zfih gL A K 150 0:04:30
H» S 150 x 3 1 300" 4 FR 450 0:09:00
2) S 100 x 3 1 200" 4 FR 300 0:06:00
3 S 50 X 6 1 100" 4 FR 300 0:06:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3050 | 1:25:20




