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12/10 HEEH

[ 7—=] [ikiEER]
R EAB a-yvy’
ABRELE [ FE9&EE)
ELY HEBREFRTES 5
A
Menu | | Set | Cycle | 32| 7B | HLE] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 050" 3 Rb-YY5 W74 BRALGEEBT 150  0:05:00
1) K 50 3 1 120 3 FR 1294F /6% 4} by25 150  0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR KFF#A/Eby25 HBFAKEERR 150  0:04:00
3) S 50 6 1 055" 2~5 FR 1~3—DES 4~6—H 300 0:05:30
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 4 1 135" 4 FR 400 0:06:20
2) S 100 3 1 130" 4 FR 300 0:04:30
3) S 100 2 1 125" 5 FR 200 0:02:50
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV 122898 150 0:04:00
2) P 50 12 1 045" 5 FR N 600  0:09:00
3) P 100 3 1 140" 4 FR 1/30E0 NNy 300 0:05:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 130" 4 FR 300 0:04:30
2) S 100 3 1 125" 5 FR 300 0:04:15
3) S 100 2 1 120" 6 FR 200 0:02:40
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3950 | 1:27:35
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> SUNNY PISH e

ABRELE [ FE9&EE)

ELY HEBREFRTES 5

B

Menu | | Set | Cycle | 32| 7B | HLE] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 050" 3 Rb-YY5 W74 BRALGEEBT 150  0:05:00
1) K 50 3 1 120 3 FR 1294F /6% 4} by25 150  0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR KFF#A/Eby25 HBFAKEERR 150  0:04:00
3) S 50 6 1 055" 2~5 FR 1~3—DES 4~6—H 300 0:05:30
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 4 1 140" 4 FR 400 0:06:40
2) S 100 3 1 13" 4 FR 300 0:04:45
3) S 100 2 1 130" 5 FR 200 0:03:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NV 12289 150 0:04:00
2) P 50 12 1 045" 5 FR N 600  0:09:00
3 P 100 2 1 145" 4 FR 1/30E0 NNy 200 0:03:30
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 135 4 FR 300 0:04:45
2) S 100 3 1 130" 5 FR 300 0:04:30
3) S 100 2 1 125" 6 FR 200 0:02:50
1 2 030" 1)—2)—3)L A0~ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3850 | 1:27:30
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ABRELE [ FE9&EE)
ELY HEBREFRTES 5
C
Menu | | Set | Cycle | 32| 7B | HLE] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 050" 3 Rb-YY5 W74 BRALGEEBT 150  0:05:00
1) K 50 3 1 120 3 FR 1294F /6% 4} by25 150  0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR KFF#A/Eby25 HBFAKEERR 150  0:04:00
3) S 50 6 1 100" 2~5 FR 1~3—DES 4~6—H 300 0:06:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 4 1 145" 4 FR 400 0:07:00
2) S 100 3 1 140" 4 FR 300 0:05:00
3) S 100 2 1 135" 5 FR 200 0:03:10
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NV 12289 150 0:04:00
2 P 50 12 1 050" 5 FR ML 600 0:10:00
3 P 100 2 1 145" 4 FR 1/30E0 NNy 200 0:03:30
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 140" 4 FR 300 0:05:00
2) S 100 2 1 135" 5 FR 200 0:03:10
3) S 100 1 1 130" 6 FR 100 0:01:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3650 | 1:27:50




> sunny FisH [7—<] 12[%&5%515

R EAB a-yvy’
ABRELE [ FE9&EE)
ELY HEBREFRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 32| 7B | HLE] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 050" 3 Rb-YY5 W74 BRALGEEBT 150  0:05:00
1) K 50 3 1 120 3 FR 1294F /6% 4} by25 150  0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR KFF#A/Eby25 HBFAKEERR 150  0:04:00
3) S 50 6 1 100" 2~5 FR 1~3—DES 4~6—H 300 0:06:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 4 1 150" 4 FR 400 0:07:20
2) S 100 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
3) S 100 2 1 140" 5 FR 200 0:03:20
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NV 12289 150 0:04:00
2 P 50 10 1 050" 5 FR ML 500 0:08:20
3) P 100 2 1 150" 4 FR 1/30E0 NNy 200 0:03:40
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
2) S 100 2 1 140" 5 FR 200 0:03:20
3) S 100 1 1 135" 6 FR 100 0:01:35
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3550 | 1:27:35
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ABRELE [ FE9&EE)
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Menu | | Set | Cycle | 32| 7B | HLE] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 050" 3 Rb-YY5 W74 BRALGEEBT 150  0:05:00
1) K 50 2 1 130" 3 FR 1294F /6% 4} by25 100  0:03:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR KFF#A/Eby25 HBFAKEERR 150  0:04:00
3) S 50 6 1 105" 2~5 FR 1~3—DES 4~6—H 300 0:06:30
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 4 1 1’55 4 FR 400 0:07:40
2) S 100 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 100 2 1 145" 5 FR 200 0:03:30
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV 122898 150 0:04:00
2) P 50 8 1 05" 5 FR N 400 0:07:20
3 P 100 2 1 1’55 4 FR 1/30E0 NNy 200 0:03:50
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
2) S 100 2 1 145" 5 FR 200 0:03:30
3) S 100 1 1 140" 6 FR 100 0:01:40
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3400 | 1:27:30




12/10 HEEH

[ 7—7] [ikiEER]
> sUunNnNvY FisH 24 {L 4B ooy’
ABRELE [ FEa9&EE)
ELY HEBREFRTES 5
F
Menu | Set | Cycle | 32| 7B | HLE] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 6 1 50" 3 AN-UVY TN WRRIGHIET 150  0:05:00
1) K 50 2 1 130" 3 FR 1294F /6% 4} by25 100 0:03:00
2) Drill 50 3 1 13" 2 FR KFFi#A/Eby25 HBFAKEERR 150 0:04:30
3) S 50 6 1 110" 2~5 FR 1~3—DES 4~6—H 300 0:07:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 205" 4 FR 300 0:06:15
2) S 100 2 1 2°00" 4 FR 200 0:04:00
3) S 100 1 1 155" 5 FR 100 0:01:55
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NV 12289 150 0:04:00
2 P 50 8 1 100" 5 FR ML 400 0:08:00
3) P 100 2 1 210" 4 FR 1/30E0 NNy 200 0:04:20
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 200" 4 FR 300 0:06:00
2) S 100 2 1 1'55" 5 FR 200 0:03:50
3) S 100 1 1 150" 6 FR 100 0:01:50
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:27:10




