12/19 XEEH
> SUNNY FiIsH [5—<) [kok ]

kL #iB DB A
BRELE [FERRE]
ELY EENEHETES 5
A
Menu | | Set [ Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 0°50” 3 AD=UY9" TN 4 BRRIGGIET 150  0:05:00
1) K 50 x 3 1 120 4 FR  AT7Y7EY I/ ETYT7HE I)Yby25 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 100" 3 FR  3vwF7vy7" Ty73v)&EH 150  0:03:00
3 S 50 X 6 1 050" 5 FR H 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:00
2) P 50 x 12 1 045" 5 FR nNFL 600  0:09:00
3) P 100 x 4 1 130" 4 FR 1/3FE0. NNV 400  0:06:00
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 2 4 145" 2 FR E 800 0:14:00
2) S 100 x 4 125" 5 FR H 800 0:11:20
1 3 000" 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3950 | 1:26:20




12/19 KEEH

> SUNNY FLSH ons

BRELE [FERRE]

ELY EENEHETES 5

B

Menu | | Set [ Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 0°50” 3 AD=UY9" TN 4 BRRIGGIET 150  0:05:00
1) K 50 x 3 1 120 4 FR  AT7Y7EY I/ ETYT7HE I)Yby25 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 100" 3 FR  3vwF7vy7" Ty73v)&EH 150  0:03:00
3 S 50 X 6 1 055" 5 FR H 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:00
2) P 50 x 12 1 045" 5 FR nNFL 600  0:09:00
3) P 100 x 3 1 135" 4 FR 1/73FE0 WM ILTY 300 0:04:45
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 2 4 150" 2 FR E 800 0:14:40
2) S 100 x 4 1°30” 5 FR H 800 0:12:00
1 3 000" 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3850 | 1:26:55




12/19 XBEH
> SUNNY FIsSH [5—< ] (kik )

fR{CHAB IDITEH
ILEELE [FHRHRE]

ELY HBMEFHRTES 5

C

Menu | [Set| Cycle | 38 | 7&H | EiiBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0°50” 3 A0 N4 BRARGAIET 150  0:05:00
1) K 50 x 3 1 120 4 FR BTV EY I/ ETYTHYIUby25 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 110" 3 FR ¥FTY7 TT XV 150  0:03:30
3 S 50 x 6 1 100" 5 FR H 300 0:06:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NFMI DPS3&T D 150  0:03:30
2) P 50 X 12 1 0'50” 5 FR nNFI 600  0:10:00
3) P 100 x 4 1 145" 4 FR 1/3FE% WMILTY 400 0:07:00
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO WKLYk S 150 0:04:30
1) S 100 x 2 3 1’55 2 FR E 600 0:11:30
2) S 100 x 2 3 135" 5 FR H 600  0:09:30
1 2 000 1)->2)LANMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3550 | 1:26:30




> sunny FisH

12/19 KEEH

[ 7—=] [ikiEZEE]

kL #iB DB A
BRELE [FERRE]

ELY EENEHETES 5
D

Menu | | Set [ Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 ’ 50” 3 AD=UY9" TN 4 BRRIGGIET 150  0:05:00
1) K 50 3 1 1207 4 FR  AT7Y7EY I/ ETYT7HE I)Yby25 150  0:04:00
2) Dril 50 3 1 1107 3 FR  3vwF7vy7" Ty73v)&EH 150  0:03:30
3) S 50 6 1 100" 5 FR H 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 035" 2-4- FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 10 1 050" 5 FR nNFL 500 0:08:20
3) P 100 4 1 1507 4 FR 1/73FE0 WM ILTY 400 0:07:20
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 2 3 ’ 00” 2 FR E 600 0:12:00
2) S 100 2 3 1407 5 FR H 600 0:10:00
1 2 000" 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:26:10




12/19 KEEH

> SUNNY FISH [7—<] (ki)

kL #iB DB A
BRELE [FERRE]

ELY EENEHETES 5

E

Menu | | Set [ Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0°50” 3 AD=UY9" TN 4 BRRIGGIET 150  0:05:00
1) K 50 x 3 1 120 4 FR  AT7Y7EY I/ ETYT7HE I)Yby25 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 1107 3 FR  3vwF7vy7" Ty73v)&EH 150  0:03:30
3 S 50 x 6 1 100" 5 FR H 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 x 10 1 0’55 5 FR nNFL 500 0:09:10
3) P 100 x 3 1 155" 4 FR 1/73FE0 WM ILTY 300 0:05:45
1 2 000" 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 2 3 205 2 FR E 600 0:12:30
2) S 100 x 3 1'45” 5 FR H 600 0:10:30
1 2 000" 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3350 | 1:26:25




12/19 KEEH

T— [kiEZEE]
> sSUNNY FisH gﬁ-ftgﬂvs : i

BRELE [FERRE]

ELY EENEHETES 5

F

Menu | | Set [ Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 0°50” 3 AD=UY9" TN 4 BRRIGGIET 150  0:05:00
1) K 50 x 3 1 130" 4 FR  AT7Y7EY I/ ETYT7HE I)Yby25 150  0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 1207 3 FR  3vwF7vy7" Ty73v)&EH 150  0:04:00
3 S 50 x 6 1 1107 5 FR H 300 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150  0:04:00
2) P 50 x 10 1 100" 5 FR nNFL 500 0:10:00
3) P 100 x 3 1 205 4 FR 1/73FE0 WM ILTY 300 0:06:15
1 2 030 1)—2)—=3)LAMY 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 100 x 2 2 215" 2 FR E 400  0:09:00
2) S 100 x 2 2 155" 5 FR H 400 0:07:40
1 1 000" 1)>2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 2950 | 1:25:55




