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N — 33,8 =
sunny FisH [5—< ] (kTR
HE{BEAA FEAR D 443V%°
I7AE'YYH [FErIRE]
BL{EHTES 7+—-LFv) 3
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | g B Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 X 3 1’ 20” 2 FR ¥ewF7y7° 1AMI-92200 150  0:04:00
S 100 x 3 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR FERRFOREZE BHREZENTD 150  0:04:30
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR FE#EA/Eby25 BF AKEFR 150  0:04:00
3) S 50 X 6 1 0’45 2 FR 1/3EED 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 x 4 1 310 3 FR — AR 800  0:12:40
S 25 x 6 1 045 1 CHO wW-o<KYikIS 150  0:04:30
1) Drill 25 X 6 0’ 45” 3 MybdwN Iy 777074 WV IVIZIgEE ST 150  0:04:30
2) P 50 X 12 0’ 45” 3 FR NV RZEWVLAM-Y 600  0:09:00
1 0’ 30” 1)—2)LAr30” 0:00:30
1) S 100 x 4 1’ 40” 3 FR —EA—-2 400 0:06:40
2) S 50 X 4 100" 6-2 FR 1H1E 200 0:04:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3650 | 1:26:20
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Menu | | Set| Cycle | 38 | %EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 FR v9F797° 1AM=92Z40)0 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) K 50 3 1 130 3 FR RFERAFORLE ERBEEZEINES 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR FF#EA/Eby25 BF AKEFRR 150 0:04:00
3 S 50 6 1 050" 2 FR 1/3FEDR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 4 1 325 3 FR —EA-R 800 0:13:40
S 25 6 1 045 1 CHO mW-oKYikIS 150 0:04:30
1) Drill 25 6 1 0457 3 MydnwN L 277074 W MZIEZRESGL 150 0:04:30
2) P 50 10 1 0507 3 FR NELV RZEWVLAME-Y 500 0:08:20
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 100 4 1 145" 3 FR —EA-R 400 0:07:00
2) S 50 4 1 100" 6-2 FR 1H1E 200 0:04:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3550 | 1:27:30




> sunny FisH

1/16 KEEH

[ 7—7~] kiEFER]
AR HAA PR D 443vY’
I70E ) [FERE]
E{EHTES 7+—-LF1y) 3
C
Menu | | Set| Cycle | 38 | ##B | g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR *v9F7v7" 1AMD=H22H) 150 0:04:00
S 100 3 1 2°00" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) K 50 3 1 130 3 FR AFERAFORLE FEREZENED 150 0:04:30
2) Drill 50 3 1 120 2 FR FE#EA/Eby25 BF AKEFER 150 0:04:00
3) S 50 6 1 0’55 2 FR 1/3FF% 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 3 1 340 3 FR —EA=R 600 0:11:00
S 25 6 1 045" 1 CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1) Drill 25 6 1 045" 3 MyanM L 277074 WEMZIBEESGL 150 0:04:30
2) P 50 12 1 055" 3 FR NNV KEWAMN-) 600 0:11:00
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 100 3 1 150" 3 FR —EA=R 300 0:05:30
2) S 50 4 1 100" 6-2 FR 1H1E 200 0:04:00
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3350 | 1:27:30
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1/16 KEEHR

[ 7—7] [kiEER]
AEfERAA MR D 443VY°
I7AEYY [EERRE]
RFEHiTED 74—AF1y) 3
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Menu | | Set| Cycle | 38 | %EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR v9F797° 1AM=92Z40)0 150 0:04:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) K 50 3 1 130 3 FR RERRFFORLZE BEREZENED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR FF#EA/Eby25 BF AKEFRR 150 0:04:00
3 S 50 6 1 055" 2 FR 1/3FEDR 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 3 1 350 3 FR —5EA—-R 600 0:11:30
S 25 6 1 045 1 CHO mW-oKYikIS 150 0:04:30
1) Drill 25 6 1 0457 3 MydnwN L 277074 W MZIEZRESGL 150 0:04:30
2) P 50 10 1 055 3 FR NELV RZEWVLAME-Y 500 0:09:10
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 100 3 1 155" 3 FR —EA-R 300 0:05:45
2) S 50 4 1 105" 6-2 FR 1H1E 200 0:04:20
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3250 | 1:26:45




1/16 KEEHR

a Sunn'l' p|S|-| [ 7—= ] [ikiksER)
AEfERAA MR D 443VY°
I7AEYY [EERRE]

RFEHiTED 74—AF1y) 3

E

Menu | | Set| Cycle | 38 | %EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR v9F797° 1AM=92Z40)0 150 0:04:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) K 50 3 1 130 3 FR RERRFFORLZE BEREZENED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR FF#EA/Eby25 BF AKEFRR 150 0:04:00
3 S 50 4 1 100" 2 FR 1/3FEDR 200 0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 3 1 400 3 FR —5EA—-R 600 0:12:00
S 25 6 1 045 1 CHO mW-oKYikIS 150 0:04:30
1) Drill 25 6 1 0457 3 MydnwN L 277074 W MZIEZRESGL 150 0:04:30
2) P 50 10 1 100" 3 FR NELV RZEWVLAME-Y 500 0:10:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 100 3 1 200 3 FR —EA-R 300 0:06:00
2) S 50 4 1 110" 6-2 FR 1H1E 200 0:04:40
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3150 | 1:27:10
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Menu | | Set| Cycle | 38 | %EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1 120 2 FR v9F797° 1AM=92Z40)0 150 0:04:00
S 100 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
1) K 50 3 1 130 3 FR RERRFFORLZE BEREZENED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 130" 2 FR FF#EA/Eby25 BF AKEFRR 150 0:04:30
3 S 50 4 1 105" 2 FR 1/3FEDR 200 0:04:20
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 200 3 1 415 3 FR —5EA—-R 600 0:12:45
S 25 6 1 045 1 CHO mW-oKYikIS 150 0:04:30
1) Drill 25 6 1 0457 3 MydnwN L 277074 W MZIEZRESGL 150 0:04:30
2) P 50 8 1 105" 3 FR NELV RZEWVLAME-Y 400 0:08:40
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) S 100 2 1 205 3 FR —EA-R 200 0:04:10
2) S 50 4 1 115" 6-2 FR 1H1E 200 0:05:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2950 | 1:27:25




