2/3 THER
[ 7—=] (kiEEE]
> SUNNY FISH EBHIA +yhDITH S
(g [EEHHRE])
ELL ELY EBESsTES 6
A

Menu | | Set | Cycle | &E| 7EH EhBA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 55" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 120" 2 FR *v9F7v7" 1AMA=92X 50 150 0:04:00
1) K 25 6 1 045" 4 FR FRIAN - EEEIEdT E£H6ET DITD 150 0:04:30
2) K 50 3 1 110" 3 FR 64 150 0:03:30
3) S 100 6 1 140" 2-5 FR E/Hby50 H—o¥y)Zi&<{ITES 600 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 FydnNL NV V74 150 0:04:30
P 50 3 3 040" 6 FR NEW 450 0:06:00
1 2 030 9y L AR30” 0:01:00
1 S 100 4 2 145" 3 FR T=|C 800 0:14:00
2) S 50 1 2 115" 6 FR H 100 0:02:30
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00

DW
| Total | | 2850 | 0:56:30




2/3 THER
> SUNNY FISH [F—< ] (ki ER)
EEERAA DT A
it FLER [EEHHRE])
ELL ELY EBESsTES 6
B

Menu | | Set | Cycle | &E| 7EH EhBA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 ’55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1720 2 FR *v9F7v7" 1AMA=92X 50 150 0:04:00
1) K 25 6 1 045" 4 FR FRIAN - EEEIEdT E£H6ET DITD 150 0:04:30
2) K 50 3 1 110" 3 FR 644 M 150 0:03:30
3) S 100 7 1 150" 2:5 FR E/Hby50 H—o¥y)Zi&<{ITES 700 0:12:50
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 FydnNL NV V74 150 0:04:30
P 50 3 3 045" 6 FR NI 450 0:06:45
1 2 030 9y L AR30” 0:01:00
1 S 100 3 2 150" 3 FR TE(C 600 0:11:00
2) S 50 1 2 12" 6 FR H 100  0:02:40
1 1 000" 1)=2LAMY 2)—=1LAMY 0:00:00

DW
| Total | | 2750 | 0:57:15




2/3 THER
AN oS s ~r
sunny FisH [5—<] (kik 28]
EHEEHAA DT A
(g [EEHHRE])
ELL ELY EBESsTES 6
C
Menu | | Set | Cycle | &E| 7EH EhBA | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1700 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 120" 2 FR *v9F7v7" 1AMA=92X 50 150 0:04:00
1) K 25 6 1 045" 4 FR FRIAN - EEEIEdT E£H6ET DITD 150 0:04:30
2) K 50 3 1 120" 3 FR 64 150 0:04:00
3) S 100 5 1 155" 2:5 FR E/Hby50 H—o¥y)Zi&<{ITES 500 0:09:35
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 FydnNL NV V74 150 0:04:30
P 50 3 3 050" 6 FR NI 450 0:07:30
1 2 030 9y L AR30” 0:01:00
1 S 100 3 2 200 3 FR TE(C 600 0:12:00
2) S 50 1 2 12" 6 FR H 100  0:02:40
1 1 ’ 00” 1)=2LAMY 2)—=1LAMY 0:00:00
DW
| Total | | 2550 | 0:56:45




2/3 THER
A N — N o

Sunn'l’ PISH [ 7—< ] kiEFEE]
EHEEHAA DT A
(g [EEHHRE])

ELL ELY EBESsTES 6

D
Menu | | Set | Cycle | &E| 7EH EhBA | Dis | Time
W-PU
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 120" 2 FR *v9F7v7" 1AMA=92X 50 150 0:04:00
1) K 25 6 1 045" 4 FR FRIAN - EEEIEdT E£H6ET DITD 150 0:04:30
2) K 50 3 1 120" 3 FR 64 150 0:04:00
3) S 100 5 1 2°00” 2-5 FR E/Hby50 H—o¥y)Zi&<{ITES 500 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 FydnNL NV V74 150 0:04:30
P 50 2 4 050" 6 FR NEW 400 0:06:40
1 3 030 9y L AR30” 0:01:30
1 S 100 3 2 200" 3 FR T=|C 600 0:12:00
2) S 50 1 2 120" 6 FR H 100 0:02:40
1 1 ’ 00” 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW

| Total | | 2500 | 0:56:50




2/3 THER
> sSUunnv FisH [7—<] [kikiER]
EEERAA DT A
it FLER [EEHHRE])
ELL ELY EBESsTES 6
E

Menu | | Set | Cycle | &E| 7EH EhBA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1705 2 FR 300 0:06:30
Drill 50 3 130" 2 FR *v9F797° 1AMA=92R50 150 0:04:30
1) K 25 6 1 045" 4 FR FRIAN - EEEIEdT E£H6ET DITD 150 0:04:30
2) K 50 2 1 130" 3 FR 644 M 100 0:03:00
3) S 100 4 1 210" 2-5 FR E/Hby50 H—o¥y)Zi&<{ITES 400 0:08:40
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 FydnNL NV V74 150 0:04:30
P 50 2 4 055" 6 FR NI 400 0:07:20
1 3 030 9y L AR30” 0:01:30
1 S 100 3 2 10" 3 FR TE(C 600 0:13:00
2) S 50 1 2 12" 6 FR H 100  0:02:40
1 1 ’ 00” 1)=2LAMY 2)—=1LAMY 0:00:00

DW
| Total | | 2350 | 0:57:10




2/3 THER
Z N [ 7—=] (kiEEE]
sunny FisH A AR
(g [FERE]
ELL By ERMFE&ETES 6
F

Menu | | Set | Cycle | &E| 7EH EhBA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 30" 2 FR 97797 1AMA-=92Z70 150 0:04:30
1) K 25 4 1 045" 4 FR FRIAN - EEEIEdT E£H6ET DITD 100 0:03:00
2) K 50 2 1 130" 3 FR 64 100 0:03:00
3) S 100 4 1 215" 25 FR E/Hby50 H—o¥y)Zi&<{ITES 400 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3 FydnNL NV V74 150 0:04:30
P 50 3 3 100" 6 FR NEW 450 0:09:00
1 2 030 #y L AF30” 0:01:00
1) S 100 3 2 205 3 FR T=|C 600 0:12:30
2) S 50 1 2 130" 6 FR H 100 0:03:00
1 1 ’ 00” 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00

DW
| Total | | 2350 | 0:57:30




