> SUNNY FiSH

1/23 XEEHR

[ 7—=] [kiEFER]
ZERHA Jhn'y—
BRABEENE [EHHRE]
EEICERLS HFEYFHFETELEL 7
A
Menu | | Set | Cycle | 34 | 7B | EER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 FR ¥vyF7v7" 1Ab-922h) 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) K 50 3 1 1307 3 FR AFRFEFORLZE BFERBEZEBNED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120 2 FR Fv9¥797° Vhn)——EI(Zfith g A K 150 0:04:00
3) S 100 6 1 135" 3 FR UaAnY)-Rt EIFE= 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 50 3 1 100" 2 FR AMN~-F7-L KepHUIN1Y-% 150 0:03:00
2) S 25 6 1 035" 7 FR H AMN—-F7-L4 150 0:03:30
1 1 030 1)-2)LAMY 0:00:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR nNML FH-ELIT @H—122M-9LR 150  0:04:00
2 P 50 12 1 045" 3 FR NNV AMI-9RZEHELT 600 0:09:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 100 6 1 135" 3 FR Yhn'- EIFES 600 0:09:30
1 1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3550 | 1:25:30




1/23 XEEHR

LN Sunnlll PlSH [ 7—= ] (ki)

ZERHA Jhn'y—
BRABEENE [EHHRE]

EEICERLS HFEYFHFETELEL 7
B

Menu | | Set | Cycle | 34 | &R | i EA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 FR ¥vyF7v7" 1Ab-922h) 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) K 50 3 1 1307 3 FR AFRFEFORLZE BFERBEZEBNED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120 2 FR Fv9¥797° Vhn)——EI(Zfith g A K 150 0:04:00
3) S 100 5 1 140" 3 FR UaAnY)-Rt EIFE= 500 0:08:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 50 3 1 100" 2 FR AMN~-F7-L KepHUIN1Y-% 150 0:03:00
2) S 25 6 1 035" 7 FR H AMN—-F7-L4 150 0:03:30
1 1 030 1)-2)LAMY 0:00:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR nNML FH-ELIT @H—122M-9LR 150  0:04:00
2 P 50 12 1 050" 3 FR NNV AMI-9RZEHELT 600 0:10:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 100 6 1 140" 3 FR Yhn'- EIFES 600 0:10:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3450 | 1:25:50




> sunny FisH

1/23 XEEHR

[ 7—=] [kiEFER]
ZERHA Jhn'y—
BRABEENE [EHHRE]
EEICERLS HFEYFHFETELEL 7
C
Menu | | Set | Cycle | 34 | 7B | EER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR ¥vyF7v7" 1Ab-922h) 150 0:04:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) K 50 3 1 1307 3 FR AFRFEFORLZE BFERBEZEBNED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120 2 FR Fv9¥797° Vhn)——EI(Zfith g A K 150 0:04:00
3) S 100 3 1 150" 3 FR UaAnY)-Rt EIFE= 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 50 3 1 1107 2 FR AM—-F7-L KeEByhn')-% 150 0:03:30
2) S 25 6 1 035" 7 FR H AMN—-F7-L4 150 0:03:30
1 1 030 1)-2)LAMY 0:00:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR nNML FH-ELIT @H—122M-9LR 150  0:04:00
2 P 50 12 1 055" 3 FR NNV AMI-9RZEHELT 600 0:11:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 100 6 1 150" 3 FR UanY-Rt EIFES 600 0:11:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3250 | 1:26:30




> sunny FisH

1/23 XEEHR

[ 7—=] [kiEFER]
ZERHA Jhn'y—
BRABEENE [EHHRE]
EEICERLS HFEYFHFETELEL 7
D
Menu | | Set | Cycle | 34 | 7B | EER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR ¥vyF7v7" 1Ab-922h) 150 0:04:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) K 50 3 1 1307 3 FR AFRFEFORLZE BFERBEZEBNED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120 2 FR Fv9¥797° Vhn)——EI(Zfith g A K 150 0:04:00
3) S 100 3 1 155 3 FR UaAnY)-Rt EIFE= 300 0:05:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 50 3 1 1107 2 FR AM—-F7-L KeEByhn')-% 150 0:03:30
2) S 25 6 1 035" 7 FR H AMN—-F7-L4 150 0:03:30
1 1 030 1)-2)LAMY 0:00:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR nNML FH-ELIT @H—122M-9LR 150  0:04:00
2 P 50 10 1 055" 3 FR NNV AMI-9RZEHELT 500 0:09:10
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 100 6 1 155" 3 FR UanY-Rt EIFES 600 0:11:30
1 1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3150 | 1:25:25




1/23 XEEHR

LN [ 7—=] [kiEFER]
BRABEENE [EHHRE]

EEICERLS HFEYFHFETELEL 7

E

Menu | | Set | Cycle | 34 | &R | i EA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR ¥vyF7v7" 1Ab-922h) 150 0:04:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) K 50 3 1 1307 3 FR AFRFEFORLZE BFERBEZEBNED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120 2 FR Fv9¥797° Vhn)——EI(Zfith g A K 150 0:04:00
3) S 100 3 1 200" 3 FR UaAnY)-Rt EIFE= 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 50 3 1 1107 2 FR AM—-F7-L KeEByhn')-% 150 0:03:30
2) S 25 6 1 ’ 40" 7 FR H AMN—-F7-L4 150 0:04:00
1 1 030 1)-2)LAMY 0:00:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR nNML FH-ELIT @H—122M-9LR 150  0:04:00
2 P 50 10 1 100" 3 FR NNV AMI-9RZEHELT 500 0:10:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 100 5 1 ’ 00” 3 FR UanY-Rt EIFES 500 0:10:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3050 | 1:25:30




1/23 XEEHR

[ 7—=] [kiEFER]
> sUunny FisH i A -
BRABEENE [EHHRE]
EEICERLS HFEYFHFETELEL 7
F

Menu | | Set | Cycle | 34 | &R | i EA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1 120 2 FR ¥vyF7v7" 1Ab-922h) 150 0:04:00
S 100 3 1 210”7 2-3- FR DES 300 0:06:30
1) K 50 3 1 1307 3 FR AFRFEFORLZE BFERBEZEBNED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 1307 2 FR Fv9¥797° Vhn)——EI(Zfith g A K 150 0:04:30
3) S 100 3 1 2107 3 FR UaAnY)-Rt EIFE= 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) S 50 3 1 120 2 FR AMN~-F7-L KepHUIN1Y-% 150  0:04:00
2) S 25 6 1 040" 7 FR H AMN—-F7-L4 150 0:04:00
1 1 030 1)-2)LAMY 0:00:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR nNML FH-ELIT @H—122M-9LR 150  0:04:00
2 P 50 8 1 105 3 FR NNV AMI-9RZEHELT 400 0:08:40
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 2 1 115" 7 FR H 100 0:02:30
2) S 100 4 1 2107 3 FR Yhn'- EIFES 400 0:08:40
1 1 ’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2850 | 1:25:50




