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Menu | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 X 3 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
1) P 25 x 6 1 040" 2 FR 5Aka=%10-9)u%" 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 5 FR NMV 7’074 B FRIA/ZEby25 H 150 0:04:00
3) P 50 X 6 1 055" 52 FR ~N'MIV H/Eby25 300 0:05:30
4 P 100 x 4 1 135 3 FR 1/3FEBR NMILTY 400 0:06:20
1 3 000 1)~4) 79V AMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
S 200 x 5 1 300" 3 FR —%FEA-2 1000 0:15:00
K 50 x 3 1 1°20” 4 FR #RAYNEHY FR—(Y 150 0:04:00
1) S 100 x 4 1 135 3 FR 400 0:06:20
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR *vvF7v7° 8AMI-ILIAA  F9i(E4 vya 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100 9 FR H#H—-BELIT15m&RYE 100 0:04:00
1 1 030 1)=2)LAF0”  2)—3)LAMY 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3600 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 X 3 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
1) P 25 x 6 1 040" 2 FR 5Aka=%10-9)u%" 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 5 FR NMV 7’074 B FRIA/ZEby25 H 150 0:04:00
3) P 50 X 6 1 055" 52 FR ~N'MIV H/Eby25 300 0:05:30
4 P 100 x 4 1 140 3 FR 1/3FEBR NMILTY 400 0:06:40
1 3 000 1)~4) 79V AMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
S 200 x 5 1 320 3 FR —%FEA-2 1000 0:16:40
K 50 x 3 1 1°20” 4 FR #RAYNEHY FR—(Y 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 140 3 FR 300 0:05:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR *vvF7v7° 8AMI-ILIAA  F9i(E4 vya 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100 9 FR H#H—-BELIT15m&RYE 100 0:04:00
1 1 030 1)=2)LAF0”  2)—3)LAMY 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3500 | 1:26:50
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Menu | | Set | Cycle | 58 | f&H | EiBg [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR *vvF7v7° 1AM3-922H1 150 0:04:00
S 100 x 3 2’00” 2:34 FR DES 300 0:06:00
1) P 25 x 6 1 040" 2 FR S5Aka=910-9)u%° 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 5 FR NMV 7°V7°4 FFEEiA/Eby25 H 150 0:04:00
3) P 50 X 6 1 055" 52 FR ~NFI H/Eby25 300 0:05:30
4 P 100 x 4 1 150" 3 FR 1/3FFIE NMLTY 400 0:07:20
1 3 000 1)~4) 9 AMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
S 200 X 4 1 340" 3 FR —%FEA-2R 800 0:14:40
K 5 x 3 1 120" 4 FR #RAayMN49Y Mo—4Y 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
2) KD 25 x 2 1 100 9 FR ¥v9F7v7° 8AMA-ILIAR  F99(%4 v¥a 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100" 9 FR #F¥—ELIF15mREBYE 100 0:04:00
1 1 030 1)-=2)LAF0”  2)—=3)LAMNY 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 X 3 2’00” 2:34 FR DES 300 0:06:00
1) P 25 x 6 1 040" 2 FR 5Aka=%10-9)u%" 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 5 FR NMV 7’074 B FRIA/ZEby25 H 150 0:04:00
3) P 50 X 6 1 055" 52 FR ~N'MIV H/Eby25 300 0:05:30
4 P 100 x 3 1 155" 3 FR 1/3FEBR NMILTY 300 0:05:45
1 3 000 1)~4) 79V AMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
S 200 x 4 1 350" 3 FR —%FEA-2 800 0:15:20
K 50 x 3 1 1°20” 4 FR #RAYNEHY FR—(Y 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR *vvF7v7° 8AMI-ILIAA  F9i(E4 vya 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100 9 FR H#H—-BELIT15m&RYE 100 0:04:00
1 1 030 1)=2)LAF0”  2)—3)LAMY 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3200 | 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 X 3 2’00” 2:34 FR DES 300 0:06:00
1) P 25 x 6 1 040" 2 FR 5Aka=%10-9)u%" 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 130" 5 FR NMV 7’074 B FRIA/ZEby25 H 150 0:04:30
3) P 50 x 6 1 100" 52 FR ~N'MIV H/Eby25 300 0:06:00
4 P 100 x 4 1 2°00” 3 FR 1/3FEBR NMILTY 400 0:08:00
1 3 000 1)~4) 79V AMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
S 200 x 3 1 400" 3 FR —%FEA-2 600 0:12:00
K 50 x 3 1 1°20” 4 FR #RAYNEHY FR—(Y 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR *vvF7v7° 8AMI-ILIAA  F9i(E4 vya 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100 9 FR H#H—-BELIT15m&RYE 100 0:04:00
1 1 030 1)=2)LAF0”  2)—3)LAMY 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1”10” 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 X 3 2’10” 2-34 FR DES 300 0:06:30
1) P 25 X 4 1 045" 2 FR 5Aka=%10-9)u%" 100 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 130" 5 FR NMV 7’074 B FRIA/ZEby25 H 150 0:04:30
3) P 50 x 6 1 105" 52 FR ~N'MIV H/Eby25 300 0:06:30
4 P 100 x 2 1 2107 3 FR 1/3FEBR NMILTY 200 0:04:20
1 3 000 1)~4) 79V AMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
S 200 x 3 1 420 3 FR —%FEA-2 600 0:13:00
K 50 X 3 1 1°30” 4 FR #RAYNEHY FR—(Y 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 210" 3 FR 300 0:06:30
2) KD 25 x 2 1 100" 9 FR *vvF7v7° 8AMI-ILIAA  F9i(E4 vya 50 0:02:00
3) D 25 x 4 1 100 9 FR H#H—-BELIT15m&RYE 100 0:04:00
1 1 030 1)=2)LAF0”  2)—3)LAMY 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 2850 | 1:25:50




