> SUNNY FiSH

1/27 *HEH

[ 7—7 ) [kiEZEE]
AE{HRAA =8
AT [EErIRE]
R{FEH{RTES 4
A

Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00

S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30

Drill 50 X 3 1’ 20” 2 FR Xv9FTv7" 1AMA=H22H0 150  0:04:00

S 100 x 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30

1) P 25 x 6 1 030 2 FR NNV EHEET 7V (1 (EBTHED 150 0:03:00
2) P 50 x 6 1 0°50” 3 FR NFMI 300 0:05:00
3) P 50 x 3 1 0°40” 3 FR NML 150  0:02:00
4) P 100 x 2 1 130 4 FR 1/3F R0 NMIVTFY 200 0:03:00
1 3 030" 1)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 040 1 CHO WYk 150  0:04:00
1) K 25 x 4 1 100 4 FR A=-YY9’ %99 Va-4y 100  0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 110" 2 FR  ¥vwF7vy7" MNOo—4qY 150  0:03:30
3) S 100 x 6 3 1307 4 FR —EA =R 9 AF30” 1800 0:27:00
1 5 030 1)—2)LAR30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3750 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | 34 | 7R | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR *vy9F7v7° 1AMI-92ZH)1 150 0:04:00
S 100 x 3 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) P 25 X 6 1 030 2 FR NMLDOEWmZEEL 7071 (X THY 150 0:03:00
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NMI 300 0:05:30
3) P 50 X 4 1 045 3 FR nNML 200 0:03:00
4) P 100 x 2 1 140" 4 FR 1/3F % NMITY 200 0:03:20
1 3 030" 1)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 25 X 4 1 100 4 FR B=UY5'%v99) MR—4Y 100 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 1207 2 FR Fvw¥F7y7° Fo—4Y 150 0:04:00
3) S 100 x 5 3 1’35 4 FR —5%EA-Z +®9FAF30” 1500 0:23:45
1 5 030 1)—2)LAR30” 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3500 | 1:25:05
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#E R HAA RE
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C
Menu | | Set | Cycle | 38 | #E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR  Xv9F7v7° 1AMA-92Z%) 150 0:04:00
S 100 X 3 1 200" 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
1) P 25 x 6 1 035" 2 FR nNMIOERERT 7V XBTHRD 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 0’55 3 FR N 300 0:05:30
3) P 50 X 6 1 0507 3 FR nNFI 300 0:05:00
4) P 100 X 2 1 145" 4 FR  1/3FEIR NMLTY 200 0:03:30
1 3 030 1)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045 1 CHO w-o<YikIS 150 0:04:30
1) K 25 x 4 1 100" 4 FR  0-Yy9'%yy MNo—4Y 100  0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR  %vF797° Vo—4Y 150 0:04:00
3) S 100 X 4 3 145" 4 FR —%A-2 #yhAF30” 1200 0:21:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3300 | 1:25:30




> sunnvy FisH [7—=] e

AE{HHAA =8
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R{EHTES 4

D

Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR Xv9F7v7" 1AMA=H22H0 150 0:04:00
S 100 X 3 1 2°00” 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
1) P 25 x 6 1 035" 2 FR nNMNIVOEREET V7 MIXBTERE 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR MM 300 0:05:30
3) P 50 X 4 1 0507 3 FR ANl 200 0:03:20
4) P 100 x 2 1 1507 4 FR 1/3FE0 NIV 200 0:03:40
1 3 030 1)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO mwoKYikIS 150 0:04:30
1) K 25 x 4 1 100 4 FR o-YY9’%v9 Mo-4y 100  0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120 2 FR  ¥v9F7v7" Fo—4Y 150  0:04:00
3) S 100 x 4 3 1507 4 FR —5EA-A 9k AF30” 1200 0:22:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3200 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | 34 | 7R | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR *vy9F7v7° 1AMI-92ZH)1 150 0:04:00
S 100 x 3 200" 2:3- FR DES 300 0:06:00
1) P 25 X 6 1 035" 2 FR NMLDOEWmZEEL 7071 (X THY 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 100" 3 FR NMI 300 0:06:00
3) P 50 X 3 1 0°50” 3 FR NML 150 0:02:30
4) P 100 x 2 1 155 4 FR 1/3F % NMITY 200 0:03:50
1 3 030 1)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 25 X 4 1 100 4 FR B=UY5'%v99) MR—4Y 100 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 1207 2 FR Fvw¥F7y7° Fo—4Y 150 0:04:00
3) S 100 x 4 3 1'55” 4 FR —%A-Z tyrAF30” 1200 0:23:00
1 4 030 1)—2)LAR30” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | 3150 | 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | 34 | 7R | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 FR *vy9F7v7° 1AMI-92ZH)1 150 0:04:00
S 100 x 3 2’10 2-3- FR DES 300 0:06:30
1) P 25 X 6 1 040 2 FR NMLDOEWmZEEL 7071 (X THY 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 105" 3 FR NMI 300 0:06:30
3) P 50 X 3 1 0’55” 3 FR NML 150 0:02:45
4) P 100 x 2 1 205" 4 FR 1/3F % NMITY 200 0:04:10
1 3 030" 1)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) K 25 x 4 1 100" 4 FR B=UY5'%v99) MR—4Y 100 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR Fvw¥F7y7° Fo—4Y 150 0:04:30
3) S 100 x 3 3 205 4 FR —5%EA-Z2 t9MAF30” 900 0:18:45
1 4 030 1)—2)LAR30” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:25:10




