2/8 AKIEH
> sunny FisH [5—< ] (ki ]

FEEEHAA Yhn)—-
i FLES [F&HA0RE]

EL, By EBNESsETES 6
A

Menu | | Set | Cycle | 34 | 7R | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR *vyF7v7° 1AMI-92ZH)1 150 0:04:00
S 100 3 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
1) K 50 3 1 130" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR *vwF7v7° VAN )——EHIZfiih TIEEAK 150 0:04:00
3) S 100 7 1 1307 4 FR —%EA-Z Uan)-ftEIF 700 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 6 1 035" 246 FR NNl DPS3&T D 150 0:03:30
P 50 12 1 055" 2:6 FR MMl 1EMH 600 0:11:00
S 25 6 1 045" 1 CHO rW-oLKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 1 4 120 6 FR H 400 0:05:20
2) S 50 3 4 1007 2 FR E 600 0:12:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3650 | 1:26:20




2/8 AKIEH
N sunnv PlSH [ 7—= ] ki)

FEEEHAA Yhn)—-
it PR [F&HA0RE]

EL, By EBNESsETES 6
B

Menu | | Set | Cycle | 34 | 7R | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR *vyF7v7° 1AMI-92ZH)1 150 0:04:00
S 100 3 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
1) K 50 3 1 130" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR *vw¥7v7° Uhn')——EIZfiih TIEFX A K 150 0:04:00
3) S 100 6 1 135" 4 FR —%EA-Z Uan)-ftEIF 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 6 1 035" 246 FR NNl DPS3&T D 150 0:03:30
P 50 12 1 055" 2:6 FR MMl 1EMH 600 0:11:00
S 25 6 1 045" 1 CHO rW-oLKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 1 4 125 6 FR H 400 0:05:40
2) S 50 3 4 105 2 FR E 600 0:13:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:40




2/8 KEH
> SUNNY FISH [ 53— ) (ki)

FHEEHAA Yhny-

i 2L [FEHRAE]
EL, By ERBRYF&ETES 6
C

Menu | | Set | Cycle | 34 | 8B | ZhER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 Xx 3 1’ 20” 2 FR XvyF7v7° 1AMAI-922H)1 150 0:04:00
S 100 x 3 2’00” 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR AFERRFORZE BFEHRBEZENED 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR Fvw¥7y7° Vhn——HIZfith TiEEAK 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR —%FEA-ZR Uhny)-KEF 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR ~N'Ml DPS3ET D 150 0:03:30
P 50 x 12 1 1°00” 2-6 FR ~N'MM 1E1H 600 0:12:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oKYikZS 150 0:04:30
1) S 100 x 1 3 1°30” 6 FR H 300 0:04:30
2) S 50 x 3 3 110" 2 FR E 450 0:10:30
1 2 000 1)-2LAMY 2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3300 | 1:26:00




> sunny FIisH

2/8 XKIEH

[ 7—=] [kiEZEE]
FEEEHAA Yhn)—-
i FLES [F&HA0RE]
EL, By EBNESsETES 6
D
Menu | | Set | Cycle | 34 | 7R | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR *vyF7v7° 1AMI-92ZH)1 150 0:04:00
S 100 3 2’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1) K 50 3 1 130" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR *vw¥7v7° Uhn')——EIZfiih TIEFX A K 150 0:04:00
3) S 100 6 1 1’507 4 FR —%EA-Z Uan)-ftEIF 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 6 1 035" 246 FR NNl DPS3&T D 150 0:03:30
P 50 10 1 100" 2:6 FR NN 1EMH 500 0:10:00
S 25 6 1 045" 1 CHO rW-oLKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 1 3 135" 6 FR H 300 0:04:45
2) S 50 3 3 115" 2 FR E 450 0:11:15
1 2 000 1)=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:25:30




2/8 XKIEH

S [ 7—7 ) [kiEZEE]
i FLES [EEHHRE]

EL, By EBNESsETES 6

E

Menu | | Set | Cycle | 34 | 7R | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR *vyF7v7° 1AMI-92ZH)1 150 0:04:00
S 100 3 2’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1) K 50 2 1 130" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 100 0:03:00
2) Dril 50 3 1 120" 2 FR *vw¥7v7° Uhn')——EIZfiih TIEFX A K 150 0:04:00
3) S 100 6 1 155" 4 FR —%EA-Z Uan)-ftEIF 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 6 1 035" 246 FR NNl DPS3&T D 150 0:03:30
P 50 10 1 105" 2:6 FR NMMb 1E1H 500 0:10:50
S 25 6 1 045" 1 CHO rW-oLKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 1 3 140 6 FR H 300 0:05:00
2) S 50 3 3 120 2 FR E 450 0:12:00
1 2 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3150 | 1:26:20




2/8 AKIEH
[ 7—=] [kiEZEE]
> sunnvy FisH EHHIA AN

i FLES [F&HA0RE]

EL, By EBNESsETES 6

F

Menu | | Set | Cycle | 34 | 7R | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1”10” 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR *vyF7v7° 1AMI-92ZH)1 150 0:04:00
S 100 3 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
1) K 50 3 1 130" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 130" 2 FR *vw¥7v7° Uhn')——EIZfiih TIEFX A K 150 0:04:30
3) S 100 6 1 205" 4 FR —%EA-Z Uan)-ftEIF 600 0:12:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 25 6 1 035" 246 FR NNl DPS3&T D 150 0:03:30
P 50 10 1 110" 26 FR NMMb 1E1H 500 0:11:40
S 25 6 1 045" 1 CHO rW-oLKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 1 2 150" 6 FR H 200 0:03:40
2) S 50 3 2 120 2 FR E 300 0:08:00
1 1 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2950 | 1:26:20




