2/13 NKHEEH
N — 33,8 =
sunn‘l' pISH [ 7—=< ) [ikiEERE]
BILHIA AMA=SD4430Y
AT [E&HA0RE]
RFMTED 4
A
Menu | Set | Cycle | 38 | BB | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20”7 2 FR ¥ewF7y7° 1AMI-92200 150  0:04:00
S 100 3 1’50” 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
1) Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  5AM-9hn)-Zb7° BREDOLH-YTIESHS 150 0:04:00
2) S 100 6 1’ 35”7 4 FR —EAN-2 AMB-9D44305EEHES 600  0:09:30
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 25 6 0’ 40” 6 FR nNMV FE—ELIT BE#H—122-90RH 150  0:04:00
2) P 50 16 0’ 45” 4 FR KEVAMN-ITHKTS 800 0:12:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO ©woKYikIS 150  0:04:30
1) KD 25 4 1 100 9 FR  6%4} 100  0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR £ AHhTikS 100  0:04:00
3) S 100 8 1 1307 4 FR —FA-Z AMI-9044309%8bHES 800 0:12:00
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
|  Total | | 3600 | 1:26:00




2/13 XIEHR

LN Sunnlll PlSH [ 7—= ) (ki)
RiLHIA AMA=SD4430Y
AT [E&HA0RE]

R{FHTES 4

B

Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 FR 97797 1AMA=92Z00 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) Drill 50 3 1 120 2 FR  5AM=-9VAnY-Abw7" RMREBEO LHF-YTIESHS 150 0:04:00
2) S 100 7 1 140" 4 FR —5EA-R AMI-9D4V0EEbHHES 700 0:11:40
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 25 6 1 040 6 FR nNMV FE—ELIT B#H—122M-9LA 150  0:04:00
2) P 50 15 1 0°50” 4 FR KEVAN-ITHKTS 750 0:12:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO mwoKYikIS 150 0:04:30
1) KD 25 4 1 100" 9 FR 6%/ 100  0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR £ AHTikS 100  0:04:00
3) S 100 6 1 1’35 4 FR —5A-Z AMI-9044305%8bHES 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:26:10




> sUnnyY FisH

2/13 KEER

[ 7—=] kiEZEE]
SR HIA AMA-9D 443y
AT [R5 E]

R{FwT=S 4
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Menu | | Set| Cycle | od | EH | £ A | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR XvyF7v7° 1AMI-922h1 150 0:04:00
S 100 3 1 2°00" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) Drill 50 3 1 120" 2 FR S5AMI-2UANY)-AM7 RREDOLH-YTILEHS 150 0:04:00
2) S 100 6 1 145" 4 FR —FEA-Z AMA-9D43V5E2EHhES 600 0:10:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 25 6 1 0407 6 FR NNV FE—ELT BH—122-9LA 150  0:04:00
2) P 50 14 1 055" 4 FR KZUVLAM-ITikIS 700 0:12:50
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) KD 25 4 1 100" 9 FR 6%4F 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR 2ATikIS 100 0:04:00
3) S 100 6 1 1’457 4 FR —%FEA-Z AMA-9D44309°2EhE5 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:27:20
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2/13 XKIEBR

[ 7—=] kiEZEE]
rR{EHIA A=) D 430"
AT [EEH5RE]

RLBHHTED 4
D

Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR Xv9F7v7° 1AMI-92Zh)1 150 0:04:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) Drill 50 3 1 120 2 FR S5AMI=9UAnN)-Ab7 HNREDQLH-YTILEDHS 150 0:04:00
2) S 100 6 1 150 4 FR —XEA-Z AMB-9D484305°2E8hHhE5 600 0:11:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 25 6 1 0407 6 FR NNV F¥—BELIT @H—12AM-9LIR 150 0:04:00
2) P 50 12 1 0'55” 4 FR XKZEWLAM-JITiKITS 600 0:11:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) KD 25 4 1 100" 9 FR 6%#4} 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR £ATikI> 100 0:04:00
3) S 100 6 1 1507 4 FR —5EA-Z AMA-9D443V5E2EhES 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:26:30




2/13 XKIEBR

LN Sunnv p|S|-| [7F—=] [k TR
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AT [F&0RE]
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 FR Xv9F7v7° 1AMI-92Zh)1 150 0:04:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
1) Drill 50 3 1 130 2 FR S5AMI=9UAnN)-Ab7 HNREDQLH-YTILEDHS 150 0:04:30
2) S 100 6 1 155" 4 FR —XEA-Z AMB-9D484305°2E8hHhE5 600 0:11:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 25 6 1 0407 6 FR NNV F¥—BELIT @H—12AM-9LIR 150 0:04:00
2) P 50 10 1 0'55” 4 FR XKZEWLAM-JITiKITS 500 0:09:10
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) KD 25 4 1 100" 9 FR 6%(}F 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR £ATikI> 100 0:04:00
3) S 100 6 1 155" 4 FR —5EA-R AMA-9D484305°2EHhES 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3100 | 1:26:10




2/13 XKIEBR

[ 7—=] kiEZEE]
» SUﬂfW PISH L RAA ANB=ID 443V
AT [F&0RE]
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | i B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1 120 2 FR Xv9F7v7° 1AMI-92Zh)1 150 0:04:00
S 100 3 1 2107 2-3- FR DES 300 0:06:30
1) Drill 50 3 1 130 2 FR S5AMI=9UAnN)-Ab7 HNREDQLH-YTILEDHS 150 0:04:30
2) S 100 4 1 205 4 FR —XEA-Z AMB-9D484305°2E8hHhE5 400 0:08:20
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) P 25 6 1 ’ 45” 6 FR NNV F¥—BELIT @H—12AM-9LIR 150 0:04:30
2) P 50 10 1 105" 4 FR XKZEWLAM-JITiKITS 500 0:10:50
1 1 ’30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) KD 25 4 1 100" 9 FR 6%#4} 100 0:04:00
2) D 25 4 1 100" 9 FR £ATikI> 100 0:04:00
3) S 100 5 1 2°05” 4 FR —5EA-R AMA-9D484305°2EHhES 500 0:10:25
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2800 | 1:25:35




