2/15 KEEH
> sunnvy FisH [5—< ) Oy

R HA FvhLAMI-IDE4IVY
BRELE [EEH5RE]

ELY EENEHETES 5

A

Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
1) K 50 x 3 1 120 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHTHER 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 045 5 FR 6t-} 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 X 20 1 0'45” 3 FR nNML —%FEA-2A 1000 0:15:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO B-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 25 X 6 1 035" 25 FR 1E1H H-EELIFHEMEER 150 0:03:30
2) S 100 x 4 1 125 5 FR 400 0:05:40
3) S 100 x 4 1 130 4 FR 400 0:06:00
4 S 100 x 4 1 135 4 FR 400 0:06:20
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3850 | 1:26:00




2/15 AKEB

> SUNNY FISH e Wit

BRELE [EEH5RE]

ELY EENEHETES 5

B

Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
1) K 50 x 3 1 120 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHTHER 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 045 5 FR 6t-} 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 x 20 1 0’507 3 FR nNML —%FEA-2A 1000 0:16:40
S 25 X 6 1 045 1 CHO B-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 25 X 6 1 035" 25 FR 1E1H H-EELIFHEMEER 150 0:03:30
2) S 100 x 4 1 130 5 FR 400 0:06:00
3) S 100 x 4 1 135 4 FR 400 0:06:20
4 S 100 x 2 1 140 4 FR 200 0:03:20
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3650 | 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7B | ZhER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR *vyF7v7° 1AMI-922H1 150 0:04:00
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR #AyMN4'9Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FHA/Eby25 BFE=HMNTHIER 150 0:04:00
3 S 50 x 6 1 050" 5 FR 6t—p 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 x 18 1 0°55” 3 FR NMLV —5FEA-R 900 0:16:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 25 x 6 1 035" 2-5 FR 1E1H H—EE LITIEFE 150 0:03:30
2) S 100 x 3 1 140 5 FR 300 0:05:00
3) S 100 X 4 1 145" 4 FR 400 0:07:00
4 S 100 x 2 1 150" 4 FR 200 0:03:40
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3450 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00” 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHTHER 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 050" 5 FR 6t-} 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 X 16 1 0'55” 3 FR NNV —FEA-R 800 0:14:40
S 25 X 6 1 045 1 CHO B-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 25 x 6 1 035" 2:5 FR 1E1H H-ELITH#ErRR 150 0:03:30
2) S 100 X 3 1 145 5 FR 300 0:05:15
3) S 100 x 4 1 150 4 FR 400 0:07:20
4 S 100 x 2 1 155" 4 FR 200 0:03:50
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3350 | 1:25:35
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mRIEHAA $yhEAMI-IDIAIYY
BRELE [EEH5RE]

ELY EENEHETES 5
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00” 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150  0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHTHER 150 0:04:00
3 S 50 X 6 1 055 5 FR 6t-} 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 x 16 1 100" 3 FR NNV —FEA-R 800 0:16:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO B-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 25 x 6 1 035" 2:5 FR 1E1H H-ELITH#ErRR 150 0:03:30
2) S 100 x 3 1 150" 5 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
4 S 100 x 2 1 2°00” 4 FR 200 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3250 | 1:26:15




2/15 AKEB

~> SUNNY FiSH e i

BRELE [EEH5RE]
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR ¥v9¥7v7° 1AMI-92Z2h1 150 0:04:00
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
1) K 50 x 3 1 130 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHTHER 150 0:04:30
3 S 50 x 6 1 100" 5 FR 6t-} 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 50 x 12 1 105" 3 FR NNV —FEA-R 600 0:13:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO B-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 25 X 6 1 040" 25 FR 1E1H H-EELIFHEMEER 150  0:04:00
2) S 100 x 3 1 200" 5 FR 300 0:06:00
3) S 100 x 2 1 205 4 FR 200 0:04:10
4 S 100 x 2 1 2°10” 4 FR 200 0:04:20
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 2950 | 1:26:00




