4/13 THEH

[ 7—=< ) [ikiEEE]
> sunny FisH RHIA FUFHDINEC
2L B8 [FEHRE]
ES, LY EBEEsETES 6
A
Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | i BA | Dis | Time
W-PU
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 X 3 1°10” 2 FR Drill/S by25 Drill=rFyonM L 150 0:03:30
S 200 X 1 ’00” 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
2) S 50 x 3 1 040" 6 FR H 150 0:02:00
3) S 100 X 4 1 145" 3 FR 400 0:07:00
4) S 50 x 2 1 100" 5 FR #E_LIFHFER 100  0:02:00
1 4 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 12 1 035" 26 FR WM 1~2—-FEF LEIF3~6—12AFa—-9LLA % 2tyb 300 0:07:00
2) P 50 X 3 4 040" 6 FR nNMIb H  t9bUAR30” 600 0:08:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) ) 25 x 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
2) S 100 x 3 1 135" 4 FR —5%EA-2R 300 0:04:45
3) S 50 x 1 1 100" 6 FR BELITHME H 50 0:01:00
4) S 100 x 1 1 145" 3 FR TEZE|Z 100 0:01:45
1 4 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
DW
| Total | | | 3000 | 0:57:30




4/13 THEH

> sunnvy FisH [7—=] ki EE]

FAEHAA FoFDSMECH
2L B8 [EE0RE]
ES, LY EBEEsETES 6
B

Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | i BA | Dis | Time

W-PU
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 X 3 1°10” 2 FR Drill/S by25 Drill=rFyonM L 150 0:03:30
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
1) S 50 x 3 1 100" 2-4-6 FR DES 150 0:03:00
2) S 50 X 3 1 045" 6 FR H 150 0:02:15
3) S 100 x 3 1 1507 3 FR 300 0:05:30
4) S 50 x 2 1 100" 5 FR #E_LIFHFER 100  0:02:00
1 4 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 12 1 035" 26 FR WM 1~2—-FEF LEIF3~6—12AFa—-9LLA % 2tyb 300 0:07:00
2) P 50 X 3 4 045" 6 FR nNMIb H  t9bUAR30” 600 0:09:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) ) 25 X 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
2) S 100 x 3 1 1407 4 FR —%EA-2Z 300 0:05:00
3) S 50 x 1 1 100" 6 FR BELITHME H 50 0:01:00
4) S 100 x 1 1 150" 3 FR TEZE|Z 100 0:01:50
1 4 000" 1)~4)LAMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | | | 2900 | 0:57:35




> SUnNyY FisH

4/13 THEH

[ 77— ] [kiEFE]
SREHAA HoF D SMEZH
it 2L [FEa9RE])
EL, LY HBNEFERTES 6
C
Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | g BA | Dis | Time
W-PU
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 X 3 1”10” 2 FR Drill/S by25 Drill=FyIn N 150 0:03:30
S 200 x 1 4’ 00" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
1) S 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR DES 150 0:03:30
2) S 50 x 3 1 050" 6 FR H 150 0:02:30
3) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
4) S 50 x 2 1 100" 5 FR EE_LITHEMEDY 100 0:02:00
1 4 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 12 1 035" 2:6 FR NN 1~2—BEE(F3~6—12Z2M—) LI X 24y} 300 0:07:00
2) P 50 X 2 4 045" 6 FR ~NMLV H  t9rAR30” 400 0:06:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) D 25 X 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
2) S 100 x 3 1 150" 4 FR —5EA-2Z 300 0:05:30
3) S 50 x 1 1 100" 6 FR BELITHEMFIR H 50 0:01:00
4) S 100 x 1 1 200" 3 FR TE|C 100 0:02:00
1 4 000 1)~4)AMY 0:00:00
DW
| Total | | | | | | | 2700 | 0:57:00




> sSUNNY FIsH [5—%] 4@%&%%5

FAEHAA FoFDSMECH
i FLES [EEr5RE]
ES, LY EBEEsETES 6
D

Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | i BA | Dis | Time

W-PU
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril/S 50 X 3 1’10” 2 FR Drill/S by25 Drill=FyIn b 150 0:03:30
S 200 X 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) S 50 x 3 1 110" 2+4-6 FR DES 150 0:03:30
2) S 50 X 1 1 055" 6 FR H 50 0:00:55
3) S 100 x 3 1 205 3 FR 300 0:06:15
4) S 50 x 2 1 100" 5 FR E&.LE TR 100 0:02:00
1 4 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 12 1 035" 26 FR WM 1~2—-FEF LEIF3~6—12AFa—-9LLA % 2tyb 300 0:07:00
2) P 50 X 2 4 0507 6 FR NNV H  tyrAR30” 400 0:06:40
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) D 25 X 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
2) S 100 x 3 1 155" 4 FR —5%EA-2R 300 0:05:45
3) S 50 x 1 1 100" 6 FR BELITHME H 50 0:01:00
4) S 100 x 1 1 210" 3 FR TE|C 100 0:02:10
1 4 000 1)~4)AMY 0:00:00

DW
| Total | | | | | | | 2600 | 0:56:45




4/13 THEH

> SUuNNY FISH [7—<] [kikiE®)
SREHAA HoF D SMEZH
it 2L [FEHARE]
EL, LY HBNEFERTES 6
E
Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | g BA | Dis | Time
W-PU
S 50 X 6 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Drill/S 50 X 3 1’ 20” 2 FR Drill/S by25 Drill=FyIn N 150 0:04:00
S 200 x 1 4’20” 2~4 FR EMTYT 200 0:04:20
1) S 50 x 3 1 110" 2-4-6 FR DES 150 0:03:30
2) S 50 x 1 1 100" 6 FR H 50 0:01:00
3) S 100 x 3 1 210" 3 FR 300 0:06:30
4) S 50 x 2 1 105" 5 FR EE_LITHEMEDY 100 0:02:10
1 4 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 12 1 035" 2:6 FR NN 1~2—BEE(F3~6—12Z2M—) LI X 24y} 300 0:07:00
2) P 50 X 2 3 0°55” 6 FR nNMV H 9N AR30” 300 0:05:30
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1 D 25 X 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
2) S 100 x 3 1 200" 4 FR —5EA-2Z 300 0:06:00
3) S 50 x 1 1 115" 6 FR BELITHEMFIR H 50 0:01:15
4) S 100 x 1 1 210" 3 FR TE|C 100 0:02:10
1 4 000 1)~4)AMY 0:00:00
DW
| Total | | | | | | | 2500 | 0:57:25




4/13 THEH

[F7—=] [ikiETE]
~ sunny FisH o

2L B8 [FEHRIRE]
EL B EBMEHETES 6
F

Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | i BA | Dis | Time

W-PU
S 50 X 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Drill/S 50 X 3 1’ 20” 2 FR Drill/S by25 Drill=rFyonM L 150  0:04:00
S 200 X 1 430" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:30
1) S 50 x 3 1 120" 2-4-6 FR DES 150  0:04:00
2) S 50 X 1 1 115" 6 FR H 50 0:01:15
3) S 100 x 2 1 2°15” 3 FR 200 0:04:30
4) S 50 x 2 1 115" 5 FR #E_LIFHFER 100 0:02:30
1 4 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 12 1 040" 2+6 FR WM 1~2—-FEF LEIF3~6—12AFa—-9LLA % 2tyb 300 0:08:00
2) P 50 x 2 3 1°00” 6 FR nNMIb H  t9bUAR30” 300 0:06:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 X 4 1 045 1 CHO W-o<KYikIS 100 0:03:00
1) ) 25 x 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
2) S 100 x 3 1 2107 4 FR —%EA-2Z 300 0:06:30
3) S 50 x 1 1 115 6 FR BELITHME H 50 0:01:15
4) S 100 x 1 1 2°15” 3 FR TEZE|Z 100 0:02:15
1 4 000" 1)~4)LAMY 0:00:00

DW

| Total |

| | | | [ 2350 | 0:57:45




