4/2 NXKEEHR
> sunny FisH [5—< ) (k)

R EAAA $yhEAMI-I DIV
EAXBRENE [EEHRE]

EEIZELS HEYRHFETELL 7

A

Menu | | Set | Cycle | 34 | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=>Fy9nNM b 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHUTHER 150 0:04:00
3) S 100 x 7 1 130" 4 FR —FEA-R ¥9)EDVY 700 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 2:46 FR NFM)l DPS3&ETD 150  0:04:00
2) P 50 X 2 1 115" 7 FR NMUb H 100 0:02:30
3) P 50 x 6 1 0407 5 FR NN 300 0:04:00
1 2 000 1)>2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 X 4 2 140" 3 FR 800 0:13:20
3) D 25 x 2 2 100" 9 FR #F#—BELITHEFER 100 0:04:00
1 1 100 1)=2)—3)VAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3450 | 1:25:50




4/2 NEEH

> Sunny FisH - Wit

EAXBRENE [EEHRE]

EEIZELS HEYRHFETELL 7

B

Menu | | Set | Cycle | 34 | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=>Fy9nNM b 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHUTHER 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR —FEA-R ¥9)EDVY 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 2:46 FR NFM)l DPS3&ETD 150  0:04:00
2) P 50 X 2 1 115" 7 FR NMUb H 100 0:02:30
3) P 50 X 6 1 045" 5 FR ML 300 0:04:30
1 2 000 1)>2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 X 4 2 145" 3 FR 800 0:14:00
3) D 25 x 2 2 100" 9 FR #F#—BELITHEFER 100 0:04:00
1 1 100 1)=2)—3)VAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3350 | 1:26:00




42 REH
> sunny FisH [5—2 ) (kiR

SHEEHAA FvhEAM-IDI43VY
BRABEENE [FEH0AE]

EEIZELS HFERYFEFETELL 7

C

Menu | | Set | Cycle | 3%FE | 8H | ERBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyIn ML 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR #AyMN4'9Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFHA/Eby25 BFEMNTHIER 150 0:04:00
3) S 100 X 6 1 145" 4 FR —REA—R ¥99&D443VY 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NMWL DPS3EXT D 150 0:04:00
2) P 50 x 2 1 115" 7 FR nNMIl H 100 0:02:30
3) P 50 X 6 1 0°50” 5 FR nNML 300 0:05:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 3 2 150" 3 FR 600 0:11:00
3) D 25 x 2 2 100 9 FR ¥ —EE L (TR 100 0:04:00
1 1 100" 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3150 | 1:25:00




> sunnvy FisH [7—<] Caaam]

R EAAA $yhEAMI-I DIV
EAXBRENE [EEHRE]

EEIZELS HEYRHFETELL 7

D

Menu | | Set | Cycle | 34 | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=>Fy9nNM b 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHUTHER 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR —FEA-R ¥9)EDVY 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 2:46 FR NFM)l DPS3&ETD 150  0:04:00
2) P 50 X 2 1 115" 7 FR NMUb H 100 0:02:30
3) P 50 X 5 1 050" 5 FR ML 250 0:04:10
1 2 000 1)>2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 X 3 2 1'55” 3 FR 600 0:11:30
3) D 25 x 2 2 100" 9 FR #F#—BELITHEFER 100 0:04:00
1 1 100 1)=2)—3)VAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3100 | 1:25:10




4/2 NEEH

> SUNNY FIsH [7—% ] (kikiEE]

R EAAA $yhEAMI-I DIV
EAXBRENE [EEHRE]

EEIZELS HEYRHFETELL 7

E

Menu | | Set | Cycle | 34 | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=>Fy9nNM b 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHUTHER 150 0:04:00
3) S 100 X 6 1 155" 4 FR —FEA-R ¥9)EDVY 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 2:46 FR NFM)l DPS3&ETD 150  0:04:00
2) P 50 X 2 1 115" 7 FR NMUb H 100 0:02:30
3) P 50 X 4 1 055" 5 FR NN 200 0:03:40
1 2 000 1)>2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 3 2 2'00” 3 FR 600 0:12:00
3) D 25 x 2 2 100" 9 FR #F#—BELITHEFER 100 0:04:00
1 1 100 1)=2)—3)VAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3050 | 1:25:40




4/2 NEEH

> SUNNY FISH AR JHEER]

EAXBRENE [EEHRE]

EEIZELS HEYRHFETELL 7

F

Menu | | Set | Cycle | 34 | 2B | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill/S 50 x 3 1 1°20” 2 FR Drill/S by25 Drill=>Fy9nNM b 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR #RAayM49Y Mo—4Y 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130 2 FR HFEH#AH/ZEby25 BFEHUTHER 150 0:04:30
3) S 100 x 5 1 2°05” 4 FR —FEA-R ¥9)EDVY 500 0:10:25
1 2 030 1)—2)—3)LA}30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 045" 246 FR NFM) DPS3ET D 150 0:04:30
2) P 50 x 2 1 1’307 7 FR MV H 100 0:03:00
3) P 50 x 3 1 105" 5 FR ML 150 0:03:15
1 2 000 1)>2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 130" 7 FR H 200 0:06:00
2) S 100 x 2 2 2'05” 3 FR 400 0:08:20
3) D 25 x 2 2 100" 9 FR #F#—BELITHEFER 100 0:04:00
1 1 100 1)=2)—3)VAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 2700 | 1:25:30




