> SUNNY FISH

4/1 HHEH

[ 7—7 ) [kiEZEE]
R ERAA FoFDSMECH
ABRELE [EEI5RE]
EY EBHFHTES 5
A
Menu | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:03:30
S 200 ’00” 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
= 25 1 040" 6 FR NNV F#¥H—EELIT @#H—12AM-9LIA 150  0:04:00
1) P 50 "45” 5 FR NML 300 0:04:30
2) P 100 130" 4 FR 1/3EER% NENVEY 600 0:09:00
’ 30”7 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 1 045" 1 CHO WoKYikZ> 150 0:04:30
1) S 150 6 2°05" 5 FR H 900 0:12:30
2) S 100 6 205" 2 FR E 600 0:12:30
5 000" 1)-2)LANMY  2)-1)LAMY 0:00:00
1) S 50 4 100" 5 FR H BE Lk (FHEFER 200 0:04:00
2) S 100 4 150" 3 FR TE[ZHkITS 400 0:07:20
3 000" 1)-2)LANMY  2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3950 | 1:26:50




4/1 HHEH

LN Sunnv PlSH [ 7—= ] (ki)
R ERAA FoF D SMECH

ABRELE [EEI5RE]

EY EBHFHTES 5
B

Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:03:30

S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWWTY7 200 0:04:00

= 25 X 6 1 040" 6 FR NNV F#¥H—EELIT @#H—12AM-9LIA 150  0:04:00

1) P 50 X 6 1 0°50 5 FR NML 300 0:05:00
2) P 100 x 6 1 135" 4 FR 1/3EER% NENVEY 600 0:09:30
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30

S 25 X 6 1 045" 1 CHO woKYikZ>S 150 0:04:30

1) S 15 x 1 5 21 5 FR H 750 0:11:15
2) S 100 x 1 5 2'15” 2 FR E 500 0:11:15
1 4 000 1)-2)LANMY  2)-1)LAMY 0:00:00

1) S 50 x 1 4 100" 5 FR H BE Lk (FHEFER 200 0:04:00
2) S 100 x 1 4 2'00” 3 FR TZZEIZ)kITS 400 0:08:00
1 3 000 1)-2)LANMY  2)-1)LAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | | 3700 | 1:26:00




4/7 HIEHR
> sunny FisH [ 53— ) (ki EE)

SR EHAA FoFDSMECH
LEELE [FEHHERE]

ELY HBHEHTES 5

C

Menu | | Set| Cycle | o | &8 | ERER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 X 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyIn ML 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV FE-BELIT BH—1220-9LIA 150 0:04:00
1) P 50 X 6 1 050" 5 FR NN 300 0:05:00
2) = 100 x 7 1 145" 4 FR 1/3FEN% NEVTY 700 0:12:15
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO B-o<KYikZ> 150 0:04:30
1) S 150 X 1 4 2'25" 5 FR H 600 0:09:40
2) S 100 x 1 4 2°257 2 FR E 400 0:09:40
1 3 000 1)-2)LAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
1) S 50 x 1 4 115" 5 FR H BE L (TR 200 0:05:00
2) S 100 x 1 4 200" 3 FR TEIZ)IS 400 0:08:00
1 3 000" 1)-2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3550 | 1:27:05




> sunny FisH

4/1 HHEH

[ 7—7 ) [kiEZEE]
R ERAA FoFDSMECH
ABRELE [EEI5RE]
EY EBHFHTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:03:30
S 200 1 4’00” 2~4 FR EWTv7 200 0:04:00
= 25 6 1 040" 6 FR NN F¥—ELIT @#H—122M-9LIRA 150  0:04:00
1) P 50 5 50" 5 FR NML 250 0:04:10
2) P 100 6 150" 4 FR 1/3EER% NENVEY 600 0:11:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZS 150 0:04:30
1) S 150 1 4 235" 5 FR H 600 0:10:20
2) S 100 1 4 2'35" 2 FR E 400 0:10:20
1 3 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
1) S 50 1 4 115" 5 FR H BE Lk (FHEFER 200 0:05:00
2) S 100 1 4 ’00” 3 FR TE[ZHkITS 400 0:08:00
1 3 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:26:20




4/1 HHEH

LN Sunn‘l' p|S|-| [7F—= ) [kikEE]
R ERAA FoFDSMECH

ABRELE [EEI5RE]

EY EBHFHTES 5
E

Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:03:30

S 200 1 4’00” 2~4 FR EWTv7 200 0:04:00

= 25 6 1 040" 6 FR NNV F#¥H—EELIT @#H—12AM-9LIA 150  0:04:00

1) P 50 4 50" 5 FR NML 200 0:03:20
2) P 100 6 155" 4 FR 1/3EER% NENVEY 600 0:11:30
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30

S 25 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikZS 150 0:04:30

1) S 150 1 4 245" 5 FR H 600 0:11:00
2) S 100 1 4 245" 2 FR E 400 0:11:00
1 3 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00

1) S 50 1 4 115" 5 FR H BE Lk (FHEFER 200 0:05:00
2) S 100 1 4 ’00” 3 FR TE[ZHkITS 400 0:08:00
1 3 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | 3350 | 1:27:20




4/1 HHEH

[ 7—7 ) [kiEZEE]
» SUﬂnV pISH R ERAA FoFDSMECH
ABRELE [EEI5RE]
EY EBHFHTES 5
F
Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill/S 50 X 3 120" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:04:00
S 200 x 1 430" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:30
= 25 X 6 1 045" 6 FR NN F¥—ELIT @#H—122M-9LIRA 150 0:04:30
1) P 50 X 4 0’55” 5 FR NML 200 0:03:40
2) P 100 X 6 1 2°05" 4 FR 1/3EER% NENVEY 600 0:12:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-oKYik=> 150 0:04:30
1) S 150 x 1 3 300" 5 FR H 450 0:09:00
2) S 100 x 1 3 245" 2 FR E 300 0:08:15
1 2 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
1) S 50 X 1 4 ’15” 5 FR H BE Lk (FHEFER 200 0:05:00
2) S 100 X 1 4 15”7 8 FR TE[ZHkITS 400 0:09:00
1 2 ’ 00” 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3100 | 1:27:25




