4/11 KHEEHR
> sunnvy FisH [ 57— ] [kssizE]

SREHAA NhnY-

BRABRENE [ a0RE]
EEICHES HFEYFHETELL 7
A

Menu | | Set | Cycle | s&F | B | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill/’S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
Drill 50 %x 3 1 1’20 2 FR FvwF7v7° Van)——EHIZfithigE A K 150 0:04:00
S 100 x 7 1 1307 4 FR —FEA-Z2 Uhny)-ftLITF 700 0:10:30
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NNl DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 1°15” 7 FR A'MIL H 200 0:05:00
3) P 100 x 6 1 130" 4 FR 1/3FEN% 600 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1°20” 2 FR 3AkA=%3"AM7° VANY)-D R EIF 150 0:04:00
1) S 50 x 3 1 1207 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 6 1 1307 4 FR —%FEA-Z2 Uhn)-ftEITF 600 0:09:00
3) S 25 x 6 1 035" 4 FR #F#H—eELIFHEMFER EH#—1/3FE0% 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3650 | 1:27:00




4/11 KIEB

> SUNNY FISH St i 28]

BRABRENE [ a0RE]

EEICHES HFEYFHETELL 7

B

Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill/’S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
Drill 50 %x 3 1 1’20 2 FR FvwF7v7° Van)——EHIZfithigE A K 150 0:04:00
S 100 x 6 1 135" 4 FR —FEA-Z2 Uhny)-ftLITF 600 0:09:30
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NNl DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 1°15” 7 FR A'MIL H 200 0:05:00
3) P 100 x 6 1 1’35 4 FR 1/3FEN% 600 0:09:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1°20” 2 FR 3AkA=%3"AM7° VANY)-D R EIF 150 0:04:00
1) S 50 x 3 1 1207 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 6 1 135" 4 FR —%FEA-Z2 Uhn)-ftEITF 600 0:09:30
3) S 25 x 6 1 035" 4 FR #F#H—eELIFHEMFER EH#—1/3FE0% 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3550 | 1:27:00




4/11 KHEEHR
> sunny FiIsH [5—2 ) (ki)

BREEHAA ANy -

BRABRENE [ a0RE]
EEICHES HFEYFHETELL 7
C

Menu | | Set | Cycle | s&F | B | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/’S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
Drill 50 %x 3 1 1’20 2 FR FvwF7v7° Van)——EHIZfithigE A K 150 0:04:00
S 100 x 6 1 145" 4 FR —5FEA-Z2 Uhn)-OftEIF 600 0:10:30
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NNl DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 1°15” 7 FR A'MIL H 200 0:05:00
3) P 100 X 4 1 145" 4 FR 1/3FEN% 400 0:07:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1°20” 2 FR 3AkA=%3"AM7° VANY)-D R EIF 150 0:04:00
1) S 50 x 3 1 1207 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 6 1 145" 4 FR —%FEA-Z2 Uhn)-ftEITF 600 0:10:30
3) S 25 x 6 1 035" 4 FR #F#H—eELIFHEMFER EH#—1/3FE0% 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3350 | 1:27:00




> sunnvy FisH [7—<] Csam]

SREHAA NhnY-

BRABRENE [ a0RE]
EEICHES HFEYFHETELL 7
D

Menu | | Set | Cycle | s&F | B | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/’S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
Drill 50 %x 3 1 1’20 2 FR FvwF7v7° Van)——EHIZfithigE A K 150 0:04:00
S 100 x 6 1 1507 4 FR —FEA-Z2 Uhny)-ftLITF 600 0:11:00
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NNl DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 1°15” 7 FR A'MIL H 200 0:05:00
3) P 100 x 3 1 1’50” 4 FR 1/3FEN% 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1°20” 2 FR 3AkA=%3"AM7° VANY)-D R EIF 150 0:04:00
1) S 50 x 3 1 1207 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 6 1 1507 4 FR —%FEA-Z2 Uhn)-ftEITF 600 0:11:00
3) S 25 x 6 1 035" 4 FR #F#H—eELIFHEMFER EH#—1/3FE0% 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3250 | 1:26:30




4/11 KEEH

> sunny FiIsH [7—<] k]

SREHAA NhnY-

BRABRENE [ a0RE]
EEICHES HFEYFHETELL 7
E

Menu | | Set | Cycle | s&F | B | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/’S 50 x 3 1 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
Dril 50 %x 3 1 1°30” 2 FR FvwF7v7° Van)——EHIZfithigE A K 150 0:04:30
S 100 x 5 1 155" 4 FR —FEA-Z2 Uhny)-ftLITF 500 0:09:35
1) P 25 X 6 1 035" 246 FR NNl DPS3EKTD 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 1°15” 7 FR A'MIL H 200 0:05:00
3) P 100 x 3 1 1’55 4 FR 1/3FEN% 300 0:05:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1°20” 2 FR 3AkA=%3"AM7° VANY)-D R EIF 150 0:04:00
1) S 50 x 3 1 1207 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 6 1 155" 4 FR —%FEA-Z2 Uhn)-ftEITF 600 0:11:30
3) S 25 x 6 1 035" 4 FR #F#H—eELIFHEMFER EH#—1/3FE0% 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3150 | 1:26:20




4/11 KER
[ 77— ] [ikiEEE]
» SUﬂfW PISH SREHAA Jhny—

BRABZRENE [EHHRE]

EEICHS HERYFEHRTELL 7

F

Menu | | Set| Cycle | 34 | #H | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Drill/S 50 3 1’ 20” 2 FR Drill/S by25 Drill=>Nyon'Mib 150 0:04:00
S 200 1 430" 2~4 FR LEWT97 200 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR FvwF7v7" Vhn)——EI(Zfithigse A K 150 0:04:30
S 100 4 1 2°05” 4 FR —5EA-2 Jan)-OFtLEF 400 0:08:20
1) P 25 6 1 040" 246 FR MM DPS3ET D 150 0:04:00
2) P 50 4 1 115" 7 FR AMIb H 200 0:05:00
3) P 100 3 1 205 4 FR 1/3FE0% 300 0:06:15
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikIS 150 0:04:30
Dril 50 3 1 130" 2 FR 3AMA=%3"ZAM7° UAN)-D I EIT 150 0:04:30
1) S 50 3 1 120 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 4 1 2°05” 4 FR —%FA-2 Van'y)-ofLF 400 0:08:20
3) S 25 6 1 040 4 FR #H#ELITHEFEER B#—1/3FE0 150 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:25:55




