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> sunny FIsH [ 5—7 ) [kt R
EREEHAA )R- D4V

i 2L S [F&a9dE]
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 18R | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30

S 200 1 ’00” 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00

K 50 3 1 13" 3 FR AFHRRFFORZE BEREZINTD 150 0:04:30

Drill 50 3 1 12" 2 FR K F#EHA/Eby25 HEFEHLTHER 150 0:04:00

BFXvFaRE*Y)

1) S 50 6 0'55” 3~6 FR 1~3—DES 4~6—H 6t —F 300 0:05:30
2) S 100 10 130" 4 FR —%EA-2 1000 0:15:00
1 ’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYikZ> 150 0:04:30

1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FH—-ELIT BH—1220-9LLA 150  0:04:00
2) P 50 4 4 040" 6 FR ~N'MIL E9FVAR30” 800 0:10:40
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00

1) S 100 3 200" 2 FR TzIZKITS 300 0:06:00
2) S 50 3 040" 6 FR H 150 0:02:00
3 000" 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | 3800 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 18R | ExBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=>Nyon'ML 150 0:03:30

S 200 1 4’00” 2~4 FR LEWTy7 200 0:04:00

K 50 3 1 13" 3 FR AFHRRFFORZE BEREZINTS 150 0:04:30

Drill 50 3 1 12" 2 FR K F#HA/Eby25 EFEHNTHER 150 0:04:00

BFXvFaRE*Y)

1) S 50 6 100" 3~6 FR 1~3—DES 4~6—H 6t’—F 300 0:06:00
2) S 100 8 135" 4 FR —%EA-2 800 0:12:40
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30

1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FEH-ELIT BH—1220-9LIA 150 0:04:00
2) P 50 4 4 045" 6 FR ML €9 AR30” 800 0:12:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00

1) S 100 1 3 2000 2 FR TzIZ)KTS 300 0:06:00
2) S 50 1 3 040" 6 FR H 150 0:02:00
1 3 000 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | | | 3600 | 1:25:40
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 18R | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 3 1710”7 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30

S 200 1 4’00” 2~4 FR EWTy7 200 0:04:00

K 50 3 1 13" 3 FR AFHRRFFORZE BEREZINTD 150 0:04:30

Drill 50 3 1 12" 2 FR K F#EHA/Eby25 HEFEHLTHER 150 0:04:00

BFXvFaRE*Y)

1) S 50 6 100" 3~6 FR 1~3—DES 4~6—H 6t —F 300 0:06:00
2) S 100 8 145" 4 FR —5EA-2Z 800 0:14:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYikZ> 150 0:04:30

1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FH—-ELIT BH—1220-9LLA 150  0:04:00
2) P 50 3 0'45” 6 FR ~N'MIL E9FVAR30” 600 0:09:00
1 4 030 1)—2)LAR30” 0:02:00

1) S 100 3 200" 2 FR TzIZKITS 300 0:06:00
2) S 50 3 045" 6 FR H 150 0:02:15
3 000" 1)-2)LAMY 2)>1)LAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3400 | 1:24:45
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 18R | ExBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 3 1710”7 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30
S 200 1 4’00” 2~4 FR LEWTy7 200 0:04:00
K 50 3 1 13" 3 FR AFHRRFFORZE BEREZINTS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 12" 2 FR K F#HA/Eby25 EFEHNTHER 150 0:04:00
BFXvFaRE*Y)
1) S 50 6 100" 3~6 FR 1~3—DES 4~6—H 6t —F 300 0:06:00
2) S 100 8 150" 4 FR —5EA-2Z 800 0:14:40
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FEH-ELIT BH—1220-9LIA 150 0:04:00
2) P 50 2 5 045" 6 FR NNV €9 AR30” 500 0:07:30
1 5 030 1)—2)LAR30” 0:02:30
1) S 100 1 3 2000 2 FR TzIZ)KTS 300 0:06:00
2) S 50 1 3 050 6 FR H 150 0:02:30
1 3 000 1)-2)LAMY 2)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:24:40
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 18R | ExBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=Fyon ML 150 0:03:30

S 200 1 4’00” 2~4 FR LEWTy7 200 0:04:00

K 50 3 1 13" 3 FR AFHRRFFORZE BEREZINTS 150 0:04:30

Drill 50 3 1 12" 2 FR K F#HA/Eby25 EFEHNTHER 150 0:04:00

BFXvFaRE*Y)

1) S 50 6 100" 3~6 FR 1~3—DES 4~6—H 6t —F 300 0:06:00
2) S 100 7 155" 4 FR —5EA-2Z 700 0:13:25
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00

S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYkZ> 150 0:04:30

1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FEH-ELIT BH—1220-9LIA 150 0:04:00
2) P 50 2 5 050" 6 FR ML €9 AR30” 500 0:08:20
1 5 030 1)—2)LAF30” 0:02:30

1) S 100 1 3 2000 2 FR TzIZ)KTS 300 0:06:00
2) S 50 1 3 050 6 FR H 150 0:02:30
1 3 000 1)-=2)LAMY 2)=>1)LAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | 3200 | 1:24:15
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Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill/S 50 120" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:04:00
S 200 4’30” 2~4 FR EWTv7 200 0:04:30
K 50 1 130" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
Drill 50 1 130" 2 FR B F#HA/%Eby25 BEFEHTHMEE 150 0:04:30

AFIvFERXY)

1) S 50 105" 3~6 FR 1~3—DES 4~6—H 6t —p 300 0:06:30
2) S 100 205" 4 FR —fFEA-2X 600 0:12:30
0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
S 25 1 045" 1 CHO WoKYikZ> 150 0:04:30
1) P 25 1 040" 6 FR WML FH—ELITF @¥%—122M-9LRA 150 0:04:00
2) P 50 4 0'55” 6 FR M w9 AR30” 400 0:07:20
4 030" 1)—2)LAF30” 0:02:00
1) S 100 3 15" 2 FR TEIZ)KTS 300 0:06:45
2) S 50 3 100" 6 FR H 150 0:03:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3000 | 1:26:05




