> SUNNY FISH

4/27 THEHR

[ 7—=] [ikiEEE]
HEEEHAB Yhn)—-
it PR [E&HA0RE]
EL, By EBNESsETES 6
A
Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:03:30
S 200 1 4’00” 2~4 FR EWTv7 200 0:04:00
1) K 50 3 1 13" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR *vvF7v7° Van)——EIzfibh g A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 050" 3 FR Uan)-OF LEIF 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FH-ELIT BH—1220-9LLIA 150  0:04:00
2) P 50 3 5 040" 6 FR ~NML t9FVAR30” 750 0:10:00
1 5 030 1)—2) LAF30” 0:02:30
S 25 6 1 040" 1 CHO oKLYk 150 0:04:00
1) S 100 6 1 130" 4 FR —5EA-2Z 600 0:09:00
2) S 50 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
3) S 100 5 1 135" 3 FR TEZEIC 500 0:07:55
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3600 | 1:24:55
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it PR [E&HA0RE]
EL, By EBNESsETES 6

B

Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 55”7 2 FR 300 0:05:30
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:03:30
S 200 1 ’00” 2~4 FR EWTY7 200 0:04:00
1) K 50 3 1 13" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR *vvF7v7° Van)——EIzfibh g A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 050" 3 FR Uan)-OF LEIF 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FH-ELIT BH—1220-9LLIA 150  0:04:00
2) P 50 4 4 045" 6 FR ~NML t9FVAR30” 800 0:12:00
1 4 030 1)—2) LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 040" 1 CHO oKLYk 150 0:04:00
1) S 100 6 1 135" 4 FR —5EA-2Z 600 0:09:30
2) S 50 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
3) S 100 4 1 140" 3 FR TEZEIC 400 0:06:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3550 | 1:25:40
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4/27 THEAR

[ 7—=] [kiEEE]
HEEHAB Yhny-
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C
Menu | | Set| Cycle | o | &8 | ERER | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyIn ML 150 0:03:30
S 200 1 400" 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
1) K 50 3 1 130" 3 FR AFERRFORZE BFEHRBEZENED 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR *v9F7v7° Van)——EIZfithigsE A K 150  0:04:00
3) S 50 6 1 055" 3 FR Yhn)-dftLEIF 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NN F#¥—ELIT @#H—122M-9LIR 150  0:04:00
2) P 50 3 4 045" 6 FR NN €9 RR30” 600 0:09:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 040" 1 CHO W-o<KYikZ> 150 0:04:00
1) S 100 6 1 145" 4 FR —5EA-2R 600 0:10:30
2) S 50 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
3) S 100 4 1 150" 3 FR TEJC 400 0:07:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:25:20
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4/27 THEHR

[ 7—=] [kiEZEE]
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D
Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:03:30
S 200 1 4’00” 2~4 FR EWTv7 200 0:04:00
1) K 50 3 1 13" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR *vvF7v7° Van)——EIzfibh g A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 055" 3 FR Uan)-OF LEIF 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FH-ELIT BH—1220-9LLIA 150  0:04:00
2) P 50 2 5 045" 6 FR NNV t9bLAR30” 500 0:07:30
1 5 030 1)—2) LAF30” 0:02:30
S 25 6 1 040" 1 CHO oKLYk 150  0:04:00
1) S 100 6 1 150" 4 FR —5EA-2Z 600 0:11:00
2) S 50 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
3) S 100 4 1 155" 3 FR T2 400 0:07:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:25:10
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E

Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill/S 50 3 110" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:03:30
S 200 1 4’00” 2~4 FR EWTv7 200 0:04:00
1) K 50 3 1 13" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR *vvF7v7° Van)——EIzfibh g A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 100" 3 FR Uan)-OF LEIF 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 040" 6 FR NNV FH-ELIT BH—1220-9LLIA 150  0:04:00
2) P 50 2 5 050" 6 FR ~N'MIL E9FVAR30” 500 0:08:20
1 5 030 1)—2) LAF30” 0:02:30
S 25 6 1 040" 1 CHO oKLYk 150 0:04:00
1) S 100 6 1 155" 4 FR —5EA-2Z 600 0:11:30
2) S 50 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
3) S 100 3 1 200" 3 FR TEZEIC 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3150 | 1:25:20
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Menu | | Set | Cycle | B8 | 2R | 2 BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 17107 2 FR 300 0:07:00
Drill/S 50 3 120" 2 FR Drill/S by25 Drill=FyInNM I 150 0:04:00
S 200 1 4’30” 2~4 FR EWTv7 200 0:04:30
1) K 50 3 1 13" 3 FR AFERRFORZE BEHRBEZENTD 150 0:04:30
2) Dril 50 3 1 12" 2 FR *vvF7v7° Van)——EIzfibh g A K 150 0:04:00
3) S 50 6 1 105" 3 FR Uan)-OF LEIF 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 6 1 40" 6 FR NNV FH-ELIT BH—1220-9LLIA 150  0:04:00
2) P 50 2 4 100" 6 FR ~NML t9FVAR30” 400 0:08:00
1 4 030 1)—2) LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 040" 1 CHO oKLYk 150 0:04:00
1) S 100 4 1 2°05" 4 FR —3EA-2 400 0:08:20
2) S 50 4 1 110" 6 FR H 200 0:04:40
3) S 100 3 1 210" 3 FR TEZEIC 300 0:06:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 2850 | 1:25:00




