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Menu | | Set | Cycle | B8 | 8B g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0°45” 2  Ah-YU9 BEIwWFRIOMFEFEIZ90ak 40y B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 400" 2~4 FR FEMTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 045" 3 BA‘FR A-JYrXK=E( #HFH¥—BA E¥—FR 150 0:04:30
2) K/S 50 x 5 1 100" 4 FR K/Sby25 K—6%#4}M 250 0:05:00
3) S 100 x 8 1 130" 4 FR —%EA-2 800 0:12:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR WMV F#H-BELT BH—1220-9LIA 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 050" 3 FR ~NFML 1/3FE0R K==L 300 0:05:00
3) P 50 x 5 1 040" 6 FR NMIV H 250 0:03:20
4) P 100 x 3 1 1'35” 3 FR 1/3FE0R NFLTY 300 0:04:45
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 200 x 1 2 00" 3 FR E 400 0:08:00
1 1 000 1)>2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3600 | 1:27:35
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Menu | | Set | Cycle | B8 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 0°45” 2  Ah-YU9 BEIwWFRIOMFEFEIZ90ak 40y B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 400" 2~4 FR FEMTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 045" 3 BA‘FR A-JYrXK=E( #HFH¥—BA E¥—FR 150 0:04:30
2) K/S 50 x 5 1 100" 4 FR K/Sby25 K—6%#4}M 250 0:05:00
3) S 100 x 8 1 1'35" 4 FR —%EA-2 800 0:12:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR WMV F#H-BELT BH—1220-9LIA 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 050" 3 FR ~NFML 1/3FE0R K==L 300 0:05:00
3) P 50 x 3 1 040" 6 FR NMIV H 150 0:02:00
4) P 100 x 3 1 140" 3 FR 1/3FE0R NFLTY 300 0:05:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 200 x 1 2 00" 3 FR E 400 0:08:00
1 1 000 1)>2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:27:10
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Menu | Set | Cycle | 38 | #B | E; | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 0°45” 2 Ah-U9 BEXvwWFRAVMNEFEI1Z9vak (Vb B-E *v) 150 0:04:30
S 200 x 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 050" 3 BAFR 0-JYyok=<( ZHH—BA BE¥—FR 150 0:05:00
2) K/S 50 x 5 1 100 4 FR K/Sby25 K—6#4} 250 0:05:00
3) S 100 X 6 1 145" 4 FR —%EA-2 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 x 6 1 040" 6 FR NMMV FH—-BELETF EH—122M-9LA 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 055" 3 FR W~ML 1/3FE% KEL 300 0:05:30
3) P 50 X 3 1 045" 6 FR ~NMLV H 150 0:02:15
4) P 100 x 3 1 150" 3 FR 1/3FFE% NMILTY 300 0:05:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" A1 CHO W-oKYkIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 200 X 1 2 00" 3 FR E 400 0:08:00
1 1 000 1)-2LAMY 2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3300 | 1:27:15
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Menu | | Set | Cycle | B8 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0°45” 2  Ah-YU9 BEIwWFRIOMFEFEIZ90ak 40y B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 400" 2~4 FR FEMTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 050" 3 BA‘FR A-JYr XK= #HH¥—BA E¥—FR 150 0:05:00
2) K/S 50 x 5 1 100" 4 FR K/Sby25 K—6%#4}M 250 0:05:00
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR —%EA-2 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR WMV F#H-BELT BH—1220-9LIA 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR ~NFML 1/3FE0R K==L 300 0:05:30
3) P 50 x 2 1 045" 6 FR NMIV H 100 0:01:30
4) P 100 x 3 1 1'55” 3 FR 1/3FE0R NFLTY 300 0:05:45
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200 0:05:00
2) S 200 x 1 2 00" 3 FR E 400 0:08:00
1 1 000 1)>2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 | 1:27:15
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Menu | | Set | Cycle | B8 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 0°45” 2  Ah-YU9 BEIwWFRIOMFEFEIZ90ak 40y B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 400" 2~4 FR FEMTY7 200 0:04:00
1) K 25 X 6 1 050" 3 BA‘FR A-JYr XK= #HH¥—BA E¥—FR 150 0:05:00
2) K/S 50 x 4 1 105" 4 FR K/Sby25 K—6#/} 200 0:04:20
3) S 100 x 6 1 155" 4 FR —%FA-2 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR WMV F#H-BELT BH—1220-9LIA 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 100" 3 FR ~NFML 1/3FE0R K==L 300 0:06:00
3) P 50 X 3 1 050" 6 FR MNMM H 150 0:02:30
4) P 100 x 2 1 200" 3 FR 1/3FE0R NFLTY 200 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 115”7 7 FR H 200 0:05:00
2) S 200 x 1 2 00" 3 FR E 400 0:08:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3150 | 1:26:50
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Menu | | Set | Cycle | 28| #H | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 209" BFEIwWFNIVNFEFEMZyaRM0F B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E VN TYT 200 0:04:30
1) K 25 X 6 1 050" 3 BA*FR DO-Jy9' k&K FH—BA {EH—FR 150 0:05:00
2) K/S 50 x 6 1 110" 4 FR K/Sby25 K—6%#4} 300 0:07:00
3) S 100 x 4 1 205" 4 FR —EA-R 400 0:08:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 040" 6 FR nNML FH—ELTF B#H—1220-9LLRH 150 0:04:00
2) P 50 X 4 1 105" 3 FR NV 1/3FEDR KELS 200 0:04:20
3) P 50 x 2 1 055" 6 FR ANV H 100 0:01:50
49 P 100 x 2 1 210" 3 FR 1/3FER WMNLTY 200 0:04:20
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 120”7 7 FR H 200 0:05:20
2) S 200 x 1 2 30" 3 FR E 400 0:09:00
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2900 | 1:27:10




