/11 +EE
> sunny FisH [5—<] “lkErE]

HEEHAB 74=9Ya

AT [EHARE])
RBHTES 4
A

Menu | | Set | Cycle | BREE | EH | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 045" 2 Ah=)uy AEXvFF IOV FEIZyVak (O B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYy7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 035" 2 Ay Moy L 774 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 050" 3 FR NI 300 0:05:00
3) P 50 X 4 1 045" 5 FR NEI 200 0:03:00
4 P 50 X 3 1 040" 6 FR NI 150 0:02:00
1 3 0307 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) K 50 x 2 1 130" 3 FR AFERAFORLE BREZENED 100 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BEFRiA/Eby25 71=9V1THRFE 150 0:04:00
3) S 50 X 4 1 100" 6 FR H 74=9yY1% &< 200 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikTS 150 0:04:30
S 100 x 4 4 130" 4 FR 1600 0:24:00
1 3 030 #yrLAR30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3650 | 1:25:00




5/11 TR

a sunnlll p|$|-| [ 7—= ] ki)

HEEHAB 74=9Ya
AT [EHARE])

RBHTES 4
B

Menu | | Set | Cycle | BREE | EH & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 045" 2 Ah=)uy AEXvFF IOV FEIZyVak (O B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYy7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 035" 2 Ay Moy L 774 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 050" 3 FR NI 300 0:05:00
3) P 50 X 4 1 045" 5 FR NEI 200 0:03:00
4 P 50 X 3 1 040" 6 FR NI 150 0:02:00
1 3 0307 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) K 50 x 2 1 130" 3 FR ARFERRFORLZE ERBEZEINES 100 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BEFRiA/Eby25 71=9V1THRFE 150 0:04:00
3) S 50 X 4 1 100" 6 FR H 74=9yY1% &< 200 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikTS 150 0:04:30
S 100 x 3 5 135" 4 FR 1500 0:23:45
1 4 030" #yrLAR30” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3550 | 1:25:15




5/11 THEH
> sunny FisH [ 5—7 ) [k EE)

HHEEHAB 4=y

AT [FEp9%EE)
R{FHRTES 4
C

Menu | | Set | Cycle | BREE | EH | Ex AR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 045" 2 A=)y ARFEXvwFR IR FE1Z928 (00 B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' WM 7YY’ 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 AV VyInNE L 7V74 150 0:04:00
2) P 50 X 6 1 055" 3 FR NNV 300 0:05:30
3) P 50 x 6 1 050" 5 FR NEY 300 0:05:00
4) P 50 x 3 1 045" 6 FR NEI 150 0:02:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) K 50 x 2 1 130" 3 FR AFEHRRFORLZE ERBEZENES 100 0:03:00
2) Drill 50 x 3 1 120”7 2 FR FFEH1A/ZEby25 7{=Z9Y1THREX 150 0:04:00
3) S 50 x 4 1 100" 6 FR H 74=9Y1%8< 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 X 3 4 145" 4 FR 1200 0:21:00
1 3 030 9L AR30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3350 | 1:25:45




> sunny FisH [ 5—= ) O

HEEHAB 74=9Ya

AT [EHARE])
RBHTES 4
D

Menu | | Set | Cycle | BREE | EH | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 Ah=)uy AEXvFF IOV FEIZyVak (O B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYy7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 Ay Moy L 774 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 055" 3 FR N 300 0:05:30
3) P 50 X 6 1 050" 5 FR NEI 300 0:05:00
4 P 50 X 2 1 045" 6 FR NI 100 0:01:30
1 3 0307 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) K 50 x 2 1 130" 3 FR AFERAFORLE BREZENED 100 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BEFRiA/Eby25 71=9V1THRFE 150 0:04:00
3) S 50 X 4 1 100" 6 FR H 74=9yY1% &< 200 0:04:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikTS 150 0:04:30
S 100 x 3 4 150" 4 FR 1200 0:22:00
1 3 030 9L AR30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3300 | 1:26:00




5/11 TR

- Sunnlll p|S|-| [ F—< ] kTR

HEEHAB 74=9Ya
AT [EHARE])

RBHTES 4
E

Menu | | Set | Cycle | BREE | EH & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 Ah=)uy AEXvFF IOV FEIZyVak (O B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTYy7 200 0:04:00
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 Ay Moy L 774 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 100" 3 FR NI 300 0:06:00
3) P 50 X 3 1 055" 5 FR NEW 150 0:02:45
4 P 50 X 3 1 050" 6 FR NI 150 0:02:30
1 3 0307 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) K 50 x 2 1 130" 3 FR ARFERRFORLZE ERBEZEINES 100 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BEFRiA/Eby25 71=9V1THRFE 150 0:04:00
3) S 50 X 3 1 100" 6 FR H 74=9yY1% &< 150 0:03:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikTS 150 0:04:30
S 100 x 3 4 1'55” 4 FR 1200 0:23:00
1 3 030 9L AR30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3150 | 1:25:15




5/11 LR

[5—) Ly
> SUnNnyY FisH AN fyany

AT [EHARE])

RBHTES 4

F

Menu | | Set | Cycle | BREE | EH | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 Ah=)uy AEXvFF IOV FEIZyVak (O B-E 399 150 0:04:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWNTYy7 200 0:04:30
1) Dril 25 x 6 1 040" 2 Ay Moy L 774 150 0:04:00
2) P 50 x 6 1 105" 3 FR NI 300 0:06:30
3) P 50 X 4 1 100" 5 FR NEI 200 0:04:00
4) P 50 X 3 1 055" 6 FR NI 150 0:02:45
1 3 0307 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) K 50 x 2 1 130" 3 FR ARFERRFORLZE ERBEZEINES 100 0:03:00
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR BEFRiA/Eby25 71=9V1THRFE 150 0:04:30
3) S 50 x 3 1 110" 6 FR H 74=9yY1% &< 150 0:03:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-oLYikTS 150 0:04:30
S 100 x 3 3 205" 4 FR 900 0:18:45
1 2 030 #yrLAR30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 12900 | 1:25:00




