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[ 7—< ] [ikiEZEE]
EREB Yhn)—-
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ELY s TES 5
A
Menu | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=009 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1 S 100 X 3 1 145" 2:3-4 FR DES 300 0:05:15
2) S 100 x 3 1 125" 5 FR 300 0:04:15
3) S 100 x 3 1 135" 3 FR 300 0:04:45
4) S 100 x 3 1 125" 5 FR 300 0:04:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 x 3 6 040" 5 FR NN £y AF30” 900 0:12:00
1 6 030 1)—2)LAF30” 0:03:00
" K 50 x 3 1 130 3 FR FKFFERAFORZE BREZEHNZES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR  3v9¥7vy7" Uhn)——EICfhig £ AK 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 050" 3 FR 1/30E0R YANY-D R EIF 300 0:05:00
4) S 50 x 8 1 045" 5 FR AN -t LT 400 0:06:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3900 | 1:27:00
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Menu | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=009 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1 S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
2) S 100 x 3 1 130" 5 FR 300 0:04:30
3) S 100 x 3 1 1’40 3 FR 300 0:05:00
4) S 100 x 3 1 130" 5 FR 300 0:04:30
1 3 030 1)~4)LAF30" 0:01:30
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 4 4 045" 5 FR ~NFMIV v AF30” 800 0:12:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR FFHRAFORLZE ERBZENES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR  3v9¥7vy7" Uhn)——EICfhig £ AK 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 0’55 3 FR 1/30E0R YANY-D R EIF 300 0:05:30
4) S 50 X 6 1 045" 5 FR VAN -0t EIF 300 0:04:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3700 | 1:26:00
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Menu | Set | Cycle | 24 | TH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 AUV REXvWFF AR FEIZyak 10y B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR E W77’ 200 0:04:00
1) S 100 X 3 1 2°00" 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
3) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
4 S 100 x 3 1 1407 5 FR 300 0:05:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR ML DPS3ZE&d D 150 0:03:30
2) P 50 x 6 2 050" 5 FR NN EyNAR30” 600 0:10:00
1 2 030 1)—2) LAF30” 0:01:00
" K 50 x 3 1 130" 3 FR FFRAFORZE BHREZEINED 150 0:04:30
2) Drill 50 x 3 1 1’207 2 FR ¥v9F7y7° Uhn)—-—EIZhig L A K 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 0'55” 3 FR 1/3F 0% AN Y- it E (T 300 0:05:30
4) S 50 x 6 1 050" 5 FR Uhn)-D it EF 300 0:05:00
1 3 000 1)~4)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3500 | 1:26:00
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Menu | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=009 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1 S 100 x 3 1 200" 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 145" 5 FR 300 0:05:15
3) S 100 x 3 1 1'55” 3 FR 300 0:05:45
4) S 100 x 3 1 145" 5 FR 300 0:05:15
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 x 4 3 050" 5 FR NN £y AF30” 600 0:10:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
" K 50 x 3 1 130 3 FR FKFFERAFORZE BREZEHNZES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR  3v9¥7vy7" Uhn)——EICfhig £ AK 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 0’55 3 FR 1/30E0R YANY-D R EIF 300 0:05:30
4) S 50 x 4 1 050" 5 FR AN -t LT 200 0:03:20
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3400 | 1:25:35
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Menu | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=009 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1 S 100 x 3 1 2°05" 2:3-4 FR DES 300 0:06:15
2) S 100 x 3 1 150" 5 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
4 S 100 x 3 1 150" 5 FR 300 0:05:30
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 x 3 4 050" 5 FR NN £y AF30” 600 0:10:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
" K 50 x 3 1 130 3 FR FKFFERAFORZE BREZEHNZES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR  3v9¥7vy7" Uhn)——EICfhig £ AK 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 100" 3 FR 1/30E0R YANY-D R EIF 300 0:06:00
4) S 50 x 3 1 050" 5 FR AN -t LT 150 0:02:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3350 | 1:26:45
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Menu | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=009 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:30
1 S 100 x 3 1 215" 2:3-4 FR DES 300 0:06:45
2) S 100 x 2 1 ’ 00” 5 FR 200 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°10” 3 FR 300 0:06:30
4 S 100 x 2 1 2°00” 5 FR 200 0:04:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
1) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:04:00
2) P 50 x 3 3 055" 5 FR NN £y AF30” 450 0:08:15
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
" K 50 x 3 1 130 3 FR FKFFERAFORZE BREZEHNZES 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 1’30 2 FR  3v9¥7vy7" Uhn)——EICfhig £ AK 150 0:04:30
3) S 50 x 6 1 105 3 FR 1/30E0R YANY-D R EIF 300 0:06:30
4) S 50 x 3 1 100" 5 FR AN -t LT 150 0:03:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3000 | 1:26:00




