5/19 HEEH
> sunnvy FisH [5—< ) [kksEa)

ERHAB £9h LMD DI(ILY
AT [EHr)RE]

RLFHRTEDS 4

A

Menu | | Set | Cycle | 24 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 A=Y BEXwFRAOMNEFEIZyvak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR BPYTEY I/ ETYT A IYby25 EDMEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FEEA/Eby25 BF3vFaHITY) 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 0°50” 3 FR 99 ET VDAY 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NFMI DPS3&T D 150 0:03:30
2) P 50 X 3 1 040 6 FR ~nMVH 150 0:02:00
3) P 200 x 3 1 300 4 FR NNy 600 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
S 100 x 16 1 130" 4 FR —FEA=R 1600 0:24:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3900 | 1:27:00




5/19 HBEEH

> SUNNY FISH A Wi

AT [EHr)RE]

RLFHRTEDS 4

B

Menu | | Set | Cycle | 24 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 A=Y BEXwFRAOMNEFEIZyvak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR BPYTEY I/ ETYT A IYby25 EDMEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFFEHEA/Eby25 AF3vwiaRty) 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 0'55” 3 FR 99 ET VDAY 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NFMI DPS3&T D 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 045 6 FR ~nMVH 200 0:03:00
3) P 200 x 3 1 315" 4 FR NNy 600 0:09:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
S 100 x 14 1 135 4 FR —FEA=R 1400 0:22:10
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3750 | 1:27:25




5/19 HBIEEH
> SUNNY FISH [ 53— ) [kt

HEHAB 9y ERMI-I D43V
AT [EFRE])

RFHTES 4

C

Menu | [ Set[ Cycle | 38 | #&H | £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 AUV REXWFF AR FEI1Zyak 10y B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR E W77’ 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120 3 FR ATYI7EYIW/ETYTHY ) by25 EOD[EER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FE#A/Eby25 BFXvwFaHIY) 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 055 3 FR  ¥99&7° MDAV 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 045 6 FR ML H 200 0:03:00
3) P 200 x 3 1 330 4 FR NEVTY 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
S 100 x 12 1 145 4 FR —EA—R 1200 0:21:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3550 | 1:27:30




> SUNNY FISH [7—=] rtnm]

ERHAB £9h LMD DI(ILY
AT [EHr)RE]

RLFHRTEDS 4

D

Menu | | Set | Cycle | 24 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 A=Y BEXwFRAOMNEFEIZyvak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR BPYTEY I/ ETYT A IYby25 EDMEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFFEHEA/Eby25 AF3vwiaRty) 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 0'55” 3 FR 99 ET VDAY 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NFMI DPS3&T D 150 0:03:30
2) P 50 X 2 1 045 6 FR ~nMVH 100 0:01:30
3) P 200 x 3 1 345 4 FR NNy 600 0:11:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
S 100 x 12 1 150" 4 FR —FEA=R 1200 0:22:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3450 | 1:27:45




5/19 HBEEH

> SUNNY FisH fome Mt

AT [EHr)RE]

RLFHRTEDS 4

E

Menu | | Set | Cycle | 24 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 A=Y BEXwFRAOMNEFEIZyvak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 3 FR BPYTEY I/ ETYT A IYby25 EDMEER 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFFEHEA/Eby25 AF3vwiaRty) 150 0:04:00
3) S 50 x 6 1 100" 3 FR 99 ET VDAY 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NFMI DPS3&T D 150 0:03:30
2) P 50 X 3 1 050" 6 FR N OH 150 0:02:30
3) P 200 x 2 1 400 4 FR NNy 400 0:08:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
S 100 x 12 1 155 4 FR —FEA=R 1200 0:23:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3300 | 1:27:00




5/19 HBEEH

> sunny FisH e Mt

AT [EHr)RE]

RLFHRTEDS 4

F

Menu | | Set | Cycle | 24 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 A=Y BEXwFRAOMNEFEIZyvak 10 B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 1’30” 3 FR BPYTEY I/ ETYT A IYby25 EDMEER 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KFFEHEA/Eby25 AF3vwiaRty) 150 0:04:30
3) S 50 x 5 1 105" 3 FR 99 ET VDAY 250 0:05:25
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NFMI DPS3&T D 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 100 6 FR ~nMVH 150 0:03:00
3) P 200 x 2 1 415" 4 FR NNy 400 0:08:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
S 100 x 10 1 2°05” 4 FR —FEA=R 1000 0:20:50
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3050 | 1:27:45




