6/8 THEH

¥ - an o e
SUNNY FISH [5—% ] ks EE]

rR{t B Jhn'y—
ERABRENE [EEr)RE]

EEIZES HEYFEHTELL 7
A

Menu | | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=09 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E *9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1 S 100 x 4 1 130" 4 FR —5EAN-A VAN -D R EIF 400 0:06:00
2) K 50 x 2 1 130" 3 FR FFEREFORZE BREBEZENED 100 0:03:00
3) Dril 50 x 2 1 1307 2 FR ¥v9F7y7" Uhn)—-—EIZHhigsE A K 100 0:03:00
4 S 100 x 4 1 130" 4 FR —EAN=-R UInN)-DFt EIF 400 0:06:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 16 1 0'45” 3 FR nNFMIL AMA-H9¥ZE—EIC 800 0:12:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 4 115 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 1 4 130 4 FR 400 0:06:00
3) S 100 x 1 4 200 2 FR E 400 0:08:00
1 3 000 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3750 | 1:26:00




6/8 *EEH

> sunny FisH L] (it %)

ERABRENE [EEr)RE]

EEIZES HEYFEHTELL 7

B

Menu | | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=09 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E *9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1 S 100 x 4 1 135 4 FR —5EAN-A VAN -D R EIF 400 0:06:20
2) K 50 x 2 1 130" 3 FR FFEREFORZE BREBEZENED 100 0:03:00
3) Dril 50 x 2 1 1307 2 FR ¥v9F7y7" Uhn)—-—EIZHhigsE A K 100 0:03:00
4 S 100 x 4 1 135" 4 FR —EAN=-R UInN)-DFt EIF 400 0:06:20
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 12 1 0'50” 3 FR nNFMIL AMA-H9¥ZE—EIC 600 0:10:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 4 115 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 x 1 4 135 4 FR 400 0:06:20
3) S 100 x 1 4 205 2 FR E 400 0:08:20
1 3 000 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3550 | 1:25:20




6/8 LHEH
> sunny FiIsH [ 53— ) [k iER]

R{t #iB Jhn'y—
BRABRENE [FHREERE]

EEICHLS HFERYEFEHRTELZL 7
C

Menu | [Set[ Cycle | 88 | #&H £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 AUV REXWFF AR FEI1ZyVak 10y B-E ¥9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E W77’ 200 0:04:00
1 S 100 x 3 1 145" 4 FR —FEA-R UInN) - EIT 300 0:05:15
2) K 50 x 2 1 130 3 FR FERREFOREE BREZENED 100 0:03:00
3) Dril 50 x 2 1 130" 2 FR ¥v9F7y7" VAN ) -—E[Zfiih g e A K 100 0:03:00
49 S 100 x 3 1 145" 4 FR —5EA=R VAN -DOFLEIF 300 0:05:15
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR ML DPS3ZE&d D 150 0:03:30
2) P 50 X 12 1 0’55 3 FR nNFML A=) ¥ZE—5EIC 600 0:11:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 4 1157 7 FR H 200 0:05:00
2) S 100 X 1 4 145 4 FR 400 0:07:00
3) S 100 x 1 4 215" 2 FR E 400 0:09:00
1 3 000 1)>2)-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3350 | 1:26:00




> SUNNY FISH [7—=] Canm

rR{t B Jhn'y—
ERABRENE [EEr)RE]

EEIZES HEYFEHTELL 7

D

Menu | | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=09 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E *9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1 S 100 x 3 1 150" 4 FR —5EAN-A VAN -D R EIF 300 0:05:30
2) K 50 x 2 1 130" 3 FR FFEREFORZE BREBEZENED 100 0:03:00
3) Dril 50 x 2 1 1307 2 FR ¥v9F7y7" Uhn)—-—EIZHhigsE A K 100 0:03:00
4 S 100 x 3 1 150 4 FR —5EA-R VAnN)-DOFtEIF 300 0:05:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 X 10 1 0'55” 3 FR nNFMIL AMA-H9¥ZE—EIC 500 0:09:10
1 1 000 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 4 120 7 FR H 200 0:05:20
2) S 100 x 1 4 150" 4 FR 400 0:07:20
3) S 100 x 1 4 2°20” 2 FR E 400 0:09:20
1 3 000 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3250 | 1:25:40




6/8 *EEH

> SUNNY FISH [7—=] oS3

rR{t B Jhn'y—
ERABRENE [EEr)RE]

EEIZES HEYFEHTELL 7

E

Menu | | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 AN=09 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E *9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:00
1 S 100 x 3 1 155" 4 FR —5EAN-A VAN -D R EIF 300 0:05:45
2) K 50 x 3 1 130 3 FR FFEREFORZE BREBEZENED 150 0:04:30
3) Dril 50 x 3 1 1307 2 FR ¥v9F7y7" Uhn)—-—EIZHhigsE A K 150 0:04:30
4 S 100 x 3 1 155 4 FR —5EA-R VAnN)-DOFtEIF 300 0:05:45
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:03:30
2) P 50 x 12 1 100" 3 FR nNFMIL AMA-H9¥ZE—EIC 600 0:12:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 3 120 7 FR H 150 0:04:00
2) S 100 x 1 3 150" 4 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 1 3 220 2 FR E 300 0:07:00
1 2 000 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3200 | 1:26:30




6/8 THEH
[ 7—=] kiEEE]
> sunny FisH 2L 4B AN

ERABRENE [EEr)RE]

EEIZES HEYFEHTELL 7

F

Menu | | Set | Cycle | B4 | TR | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 ’ 45" 2 AN=09 BEXwFRAOMNEFEIZyak 10 B-E *9) 150 0:04:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E' N TY7 200 0:04:30
1 S 100 x 2 1 205 4 FR —5EAN-A VAN -D R EIF 200 0:04:10
2) K 50 x 3 1 130 3 FR FFEREFORZE BREBEZENED 150 0:04:30
3) Dril 50 x 3 1 1307 2 FR ¥v9F7y7" Uhn)—-—EIZHhigsE A K 150 0:04:30
4 S 100 x 2 1 205 4 FR —5EA-R VAnN)-DOFtEIF 200 0:04:10
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 X 6 1 "40” 2-4-6 FR NNV DPS3AT D 150 0:04:00
2) P 50 x 10 1 105" 3 FR nNFMIL AMA-H9¥ZE—EIC 500 0:10:50
1 1 000 1)->2)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ®W-oKYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 3 130 7 FR H 150 0:04:30
2) S 100 x 1 3 200" 4 FR 300 0:06:00
3) S 100 x 1 3 2’30 2 FR E 300 0:07:30
1 2 000 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2900 | 1:25:40




