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A
Menu | | Set | Cycle | BREE | EH EiEA | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 040" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 4 1 045" 3 BA-FR o-Jv9°%vh) H¥—BA {EH—FR 100 0:03:00
2) K/S 50 3 1 100" 3 FR K/Sby25 K—6#(} 150 0:03:00
3) S 100 8 1 13" 3 FR A=YV EBH#LT 800 0:12:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5AMI—910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 14 1 045" 4 FR NEIL KRELAMI-S 700 0:10:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 4 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 100 0:03:00
S 200 2 1 330" 6-3 FR 0~50m—H 400 0:07:00
DW
| Total | | | 3000 | 0:57:10
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH EiEA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 040" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 4 1 045" 3 BA-FR o-Jv9°%vh) H¥—BA {EH—FR 100 0:03:00
2) K/S 50 3 1 105 3 FR K/Sby25 K—6#(} 150 0:03:15
3) S 100 7 1 145" 3 FR A=YV EBH#LT 700 0:12:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5AMI—910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 12 1 050" 4 FR NEIL KRELAMI-S 600 0:10:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 4 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 100 0:03:00
S 200 2 1 345" 6-3 FR 0~50m—H 400 0:07:30

DW
| Total | | | 2800 | 0:57:00
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C
Menu | | Set | Cycle | BREE | EH EiEA | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 40" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 4 1 050" 3 BA-FR o-Jv9°%vh) H¥—BA {EH—FR 100 0:03:20
2) K/S 50 3 1 110" 3 FR K/Sby25 K—6#(} 150 0:03:30
3) S 100 6 1 155" 3 FR A=YV EBH#LT 600 0:11:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5AMI—910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 10 1 055" 4 FR NEIL KRELAMI-S 500 0:09:10
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 4 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 100 0:03:00
S 200 2 1 400" 6-3 FR 0~50m—H 400 0:08:00
DW
| Total | | | 2600 | 0:57:00
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Menu | | Set | Cycle | BREE | =] ahEA | Dis | Time
W-PU
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 40" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 25 4 1 050" 3 BA-FR o-Jv9°%vh) H¥—BA {EH—FR 100 0:03:20
2) K/S 50 3 1 110" 3 FR K/Sby25 K—6#(} 150 0:03:30
3) S 100 5 1 2°00" 3 FR A=YV EBH#LT 500 0:10:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5AMI—910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 10 1 100" 4 FR NEIL KRELAMI-S 500 0:10:00
1 1 ’30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 4 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 100 0:03:00
S 200 2 1 415" 6-3 FR 0~50m—H 400 0:08:30
DW
| Total | | | 2500 | 0:56:50
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Menu | | Set | Cycle | BREE | EH EiEA | Dis | Time

W-PU
S 50 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 6 1 45”7 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:30
S 200 1 1 420" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:20
1) K 25 4 1 050" 3 BA-FR o-Jv9°%vh) H¥—BA {EH—FR 100 0:03:20
2) K/S 50 3 1 115" 3 FR K/Sby25 K—6#(} 150 0:03:45
3) S 100 4 1 2°05" 3 FR A=YV EBH#LT 400 0:08:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 045" 2 FR 5AMI—910-1)u%" 100 0:03:00
2) P 50 10 1 105 4 FR NEIL KRELAMI-S 500 0:10:50
1 1 ’30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 4 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 100 0:03:00
S 200 2 1 430" 6-3 FR 0~50m—H 400 0:09:00

DW
| Total | | | 2400 | 0:58:05
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W-PU
S 50 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 6 1 45”7 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:30
S 200 1 1 430" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
1) K 25 4 1 050" 3 BA-FR o-Jv9°%vh) H¥—BA {EH—FR 100 0:03:20
2) K/S 50 3 1 120" 3 FR K/Sby25 K—6#(} 150 0:04:00
3) S 100 4 1 2°15" 3 FR A=YV EBH#LT 400 0:09:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
1) P 25 4 1 100" 2 FR 5AMa-910-1v%° 100 0:04:00
2) P 50 6 1 115" 4 FR NEIL KRELAMI-S 300 0:07:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 4 1 045" 1 CHO WoKYikTS 100 0:03:00
S 200 2 1 500" 6-3 FR 0~50m—H 400 0:10:00

DW
| Total | | | 2200 | 0:58:20




