]
[T7—=] KETEE
g sunn'l' PISH %TB%B #w;’xm—mf}sya’

i 2L B4 [FERE]
ELL R EBNEETES 6
A
Menu | | Set | Cycle | BHEE | f#&H | i BA | Dis | Time
W-PU
S 50 X 6 1 0557 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR WAyNE Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) K 50 x 3 1 120" 2 FR R F&A/Eby25 AFEMWNTHFR 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
4) S 100 x 1 1 120" 6 FR H 100 0:01:20
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NEL BE—ELETF B#E—1220-9URH 150 0:04:00
2) P 50 X 4 040" 6 FR NEIL 9L AR30” 600 0:08:00
1 5 030 1)—2)LAF30” 0:02:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLY kIS 150 0:04:30
S 100 x 6 1 135" 4 FR —EA-R 600 0:09:30
DW

| Total | | | | | | | 2850 | 0:57:20




8/17 TR

> SUNnNvY FIsH [ 57— ) [k T )

Rt HAB ) EAMA-IDE(IVY
i 2L B4 [FERE]
ELL R EBNEETES 6
B
Menu | | Set | Cycle | BHEE | f#&H | i BA | Dis | Time
W-PU
S 50 X 6 1 0557 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR WAyNE Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) K 50 x 3 1 120" 2 FR R F&A/Eby25 AFEMWNTHFR 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
4 S 100 x 1 1 130 6 FR H 100 0:01:30
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NEL BE—ELETF B#E—1220-9URH 150 0:04:00
2) P 50 X 3 3 045" 6 FR NEIL 9L AR30” 450 0:06:45
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLY kIS 150 0:04:30
S 100 x 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
DW

| Total | | | | | | | 2700 | 0:56:45




~> Sunny FisH

8/17 TR

[ 7—7< ] [ikiEZEE]
i HAB $yhEAMR-IDILEVY’
i 3L [F&Ha0sRE]
1ELL R EENEFETES 6
C
Menu | | Set | Cycle | BREE | & H | ahEA | Dis | Time
W-PU
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 50 X 3 1 120 4 FR WAYNE Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) K 50 x 3 1 120 2 FR FFEA/Eby25 BEFEZHNNTEHEBER 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
4 S 100 x 1 1 135 6 FR H 100 0:01:35
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1 P 25 xXx 6 1 040" 6 FR NNV SH—ELET E#H—122-9LLA 150 0:04:00
2) P 50 X 2 3 045" 6 FR NNV EyrLARZ0” 300 0:04:30
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
S 100 x 7 1 150" 4 FR —EA-R 700 0:12:50
DW
| Total | | | | | | | 2650 | 0:57:25




> sUunny FisH [5F—=] 86%»&%%15

Rt HAB ) EAMA-IDE(IVY
i 2L B4 [FERE]
ELL R EBNEETES 6
D
Menu | | Set | Cycle | BHEE | f#&H | i BA | Dis | Time
W-PU
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR WAyNE Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) K 50 x 3 1 120" 2 FR R F&A/Eby25 AFEMWNTHFR 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°10” 3-4-5 FR DES 300 0:06:30
4) S 100 x 1 1 145" 6 FR H 100 0:01:45
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NEL BE—ELETF B#E—1220-9URH 150 0:04:00
2) P 50 X 2 3 050" 6 FR NEIL 9L AR30” 300 0:05:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLY kIS 150 0:04:30
S 100 x 6 1 155" 4 FR —EA-R 600 0:11:30
DW

| Total | | | | | | | 2550 | 0:57:15




8/17 TR

> sunny FisH [ 57— ) [k

Rt HAB ) EAMA-IDE(IVY
i 2L B4 [FERE]
ELL R EBNEETES 6
E
Menu | | Set | Cycle | BHEE | f#&H | i BA | Dis | Time
W-PU
S 50 X 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 045" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:30
S 200 x 1 1 420" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:20
1) K 50 x 3 1 120" 4 FR WAyNE Y Mo—4Y 150 0:04:00
2) K 50 x 3 1 120" 2 FR R F&A/Eby25 AFEMWNTHFR 150 0:04:00
3) S 100 x 3 1 2°10” 3-4-5 FR DES 300 0:06:30
4 S 100 x 1 1 150" 6 FR H 100 0:01:50
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NEL BE—ELETF B#E—1220-9URH 150 0:04:00
2) P 50 X 2 3 0’'55” 6 FR NEIL 9L AR30” 300 0:05:30
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLY kIS 150 0:04:30
S 100 x 5 1 2°00” 4 FR —EA-A 500 0:10:00
DW

| Total | | | | | | | 2450 | 0:57:40




8/17 TR

> sunnyY FisH e i pory

i 2L B4 [FERE]
ELL R EBNEETES 6
F
Menu | | Set | Cycle | BHEE | f#&H | i BA | Dis | Time
W-PU
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 AV NYINE L 99FBLITD 150 0:04:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 4 FR WAyNE Y Mo—4Y 150 0:04:30
2) K 50 x 3 1 130" 2 FR R F&A/Eby25 AFEMWNTHFR 150 0:04:30
3) S 100 x 3 1 2°20” 3-4-5 FR DES 300 0:07:00
4 S 100 x 1 1 200 6 FR H 100 0:02:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 6 1 0407 6 FR NEL BE—ELETF B#E—1220-9URH 150 0:04:00
2) P 50 x 2 2 1°00” 6 FR NEIL 9L AR30” 200 0:04:00
1 3 030 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLY kIS 150 0:04:30
S 100 x 4 1 215" 4 FR —EA-R 400 0:09:00
DW

| Total | | | | | | | 2250 | 0:57:00




